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ИНСТРУКЦИЯ №
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда 

директора общеобразовательного учреждения
Руководитель образовательного учреждения:
•   организует работу по созданию и обеспечению условий проведения образовательного процесса в соответ​ствии с действующим законодательством о труде, межотраслевыми и ведомственными нормативными доку​ментами и иными локальными актами по охране труда и уставом образовательного учреждения;

•   обеспечивает безопасную эксплуатацию инженерно-технических коммуникаций, оборудования и прини​мает меры по приведению их в соответствие с действующими стандартами, правилами и нормами по охране труда. Своевременно организует осмотры и ремонт зданий образовательного учреждения;

•   назначает приказом ответственных лиц за соблюдение требований охраны труда в учебных кабинетах, ма​стерских, спортзале и т. п., а также во всех подсобных помещениях;

•   утверждает должностные обязанности по обеспечению безопасности жизнедеятельности для педагогичес​кого коллектива и инструкции по охране для работающих и служащих образовательного учреждения;

•   принимает меры по внедрению предложений членов коллектива, направленных на дальнейшее улучшение и оздоровление условий проведения образовательного процесса;

•   выносит на обсуждение совета (педагогического, попечительского), производственного совещания или собрания трудового коллектива вопросы организации по охране труда;

•   отчитывается на собраниях трудового коллектива о состоянии охраны труда, выполнении мероприятий по оздоровлению работающих, обучающихся и воспитанников, улучшению условий образовательного процес​са, а также принимаемых мерах по устранению выявленных недостатков;

•   организует обеспечение работников образовательного учреждения спецодеждой, спецобувью и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими Типовыми нормами и инструкциями, а также обучающихся и воспитанников при проведении общественно полезного и производительного тру​да, практических и лабораторных работ и т. д.;

•   осуществляет поощрение работников образовательных учреждений за активную работу по созданию и обеспечению здоровых и безопасных условий при проведении образовательного процесса, а также при​влечение к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм по охране труда;

•   проводит профилактическую работу по предупреждению травматизма и снижению заболеваемости работ​ников, обучающихся и воспитанников;

•   оформляет прием новых работников только при наличии положительного заключения медицинского уч​реждения. Контролирует своевременное проведение диспансеризации работников, обучающихся и воспи​танников;

•   организует в установленном порядке работу комиссий по приемке образовательного учреждения к новому учебному году. Подписывает акты приемки образовательного учреждения;

•   обеспечивает выполнение директивных и нормативных документов по охране труда, предписаний органов управления образованием, государственного надзора и технической инспекции труда;

•   немедленно сообщает о групповом, тяжелом несчастном случае со смертельным исходом непосредственно вышестоящему руководителю органа управления образованием, родителям пострадавшего (пострадавших) или лицам, их заменяющим, принимает все возможные меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечивает необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследова​ния согласно действующим положениям;

•   заключает и организует совместно с профкомом выполнение ежегодных соглашений по охране труда. Под​водит итоги выполнения соглашения по охране труда один раз в полугодие;

•   утверждает по согласованию с профкомом инструкции по охране труда для работающих, обучающихся и воспитанников. В установленном порядке организует пересмотр инструкций;

•   проводит вводный инструктаж по охране труда с вновь поступающими на работу лицами, инструктаж на рабо​чем месте с сотрудниками образовательного учреждения. Оформляет проведение инструктажа в журнале;

•   планирует в установленном порядке периодическое обучение работников образовательного учреждения по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности на краткосрочных курсах и семинарах, орга​низуемых органами управления образованием и охраной труда;

•   принимает меры совместно с профкомом, родительской общественностью по улучшению организации питания, ассортимента продуктов, созданию условий для качественного приготовления пищи в столовой, буфете;

•   принимает меры совместно с медицинскими работниками по улучшению медицинского обслуживания и оздоровительной работы;

•   обеспечивает учебно-трудовую нагрузку работающих, обучающихся и воспитанников с учетом их психофи​зических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха;

•   запрещает проведение образовательного процесса при наличии опасных условий для здоровья обучаю​щихся или работающих;

•   определяет финансирование мероприятий по обеспечению безопасности жизнедеятельности, проводит оплату больничных листов нетрудоспособности и доплату лицам, работающим в неблагоприятных условиях труда;

•   несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий образовательного процесса.
С должностными обязанностями ознакомлен:   

	
	(подпись)
	
	(инициалы, фамилия)
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ИНСТРУКЦИЯ №
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда

заместителя директора по учебно-воспитательной работе
общеобразовательного учреждения
1 Заместитель директора по учебно-воспитательной работе: 
1.1  организует работу по соблюдению в образовательном процессе норм и правил охраны труда;

1.2  обеспечивает контроль за безопасностью используемых в образовательном процессе оборудования, при​боров, технических и наглядных средств обучения;

1.3  разрешает проведение образовательного процесса с обучающимися, воспитанниками при наличии обору​дованных для этих целей учебных помещений, отвечающих правилам и нормам безопасности жизнедея​тельности и принятых по акту в эксплуатацию;

1.4  организует с участием заведующего хозяйством своевременное и качествен​ное проведение паспортизации учебных кабинетов, мастерских, спортзала, а также подсобных помещений;

1.5  составляет на основании полученных от медицинского учреждения материалов списки лиц, подлежащих периодическим медицинским осмотрам с указанием фактора, по которому установлена необходимость про​ведения периодического медицинского осмотра;

1.6  организует разработку и периодический пересмотр не реже 1 раза в 5 лет инструкций по охране труда, а также разделов требований безопасности жизнедеятельности в методических указаниях по выполнению практических и лабораторных работ;

1.7  контролирует своевременное проведение инструктажа обучающихся, воспитанников и его регистрацию в журнале;
1.8  определяет методику, порядок обучения правилам дорожного движения, поведения на воде и улице, по​жарной безопасности. Осуществляет проверку знаний обучающихся, воспитанников;

1.9  проводит совместно с профкомом административно-общественный контроль безопасности использования, хранения учебных приборов и оборудования, химических реактивов, наглядных пособий, школьной мебе​ли. Своевременно принимает меры к изъятию химических реактивов, учебного оборудования, приборов, не предусмотренных Типовыми перечнями, в т. ч. самодельного, установленного в мастерских, учебных и дру​гих помещениях без соответствующего акта-разрешения, приостанавливает образовательный процесс в помещениях образовательного учреждения, если там создаются опасные условия для здоровья работни​ков, обучающихся и воспитанников;

1.10   выявляет обстоятельства несчастных случаев, происшедших с работающими, обучающимися, воспитанниками;

1.11  несет ответственность за выполнение должностной инструкции в части обеспечения безопасности жизне​деятельности.

Инструкцию составил:
Зам.директора по УВР   _____________

С инструкцией ознакомлен _______________
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2
 Ровеньского  района Белгородской области»
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ИНСТРУКЦИЯ №
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда

заведующего хозяйством
1  Заведующая хозяйством:
1.1  обеспечивает соблюдение требований охраны труда при эксплуатации основного здания и других построек образовательного учреждения, технологического, энергетического оборудования, осуществляет их перио​дический осмотр и организует текущий ремонт;

1.2  обеспечивает безопасность при переноске тяжестей, погрузочно-разгрузочных работах, эксплуатации транс​портных средств на территории образовательного учреждения;

1.3  организует соблюдение требований пожарной безопасности зданий и сооружений, следит за исправнос​тью средств пожаротушения;

1.4  обеспечивает текущий контроль за санитарно-гигиеническим состоянием учебных кабинетов, мастерских, спортзала, жилых и других помещений, а также столовой, буфета в соответствии с требованиями норм и правил безопасности жизнедеятельности;

1.5  несет ответственность за составление паспорта санитарно-технического состояния образовательного уч​реждения;

1.6  обеспечивает учебные кабинеты, мастерские, бытовые, хозяйственные и другие помещения оборудовани​ем и инвентарем, отвечающим требованиям правил и норм безопасности жизнедеятельности, стандартам безопасности труда;

1.7  организует проведение ежегодных измерений сопротивления изоляции электроустановок и электропро​водки, заземляющих устройств, периодических испытаний и освидетельствований водогрейных и паровых котлов, сосудов, работающих под давлением, баллонов для сжатых и сжиженных газов, анализ воздушной среды на содержание пыли, газов и паров вредных веществ, замер освещенности, наличия радиации, шума в помещениях образовательного учреждения в соответствии с правилами и нормами по обеспечению безо​пасности жизнедеятельности;

1.8  организует не реже 1 раза в 5 лет разработку инструкций по охране труда по видам работ для технического персонала;

1.9  организует обучение, проводит инструктажи на рабочем месте (первичный и периодические) технического и обслуживающего персонала, оборудует уголок безопасности жизнедеятельности;

1.10  приобретает согласно заявке спецодежду, спецобвувь и другие средства индивидуальной защиты для ра​ботников, обучающихся и воспитанников образовательного учреждения;

1.11  обеспечивает учет, хранение противопожарного инвентаря, сушку, стирку, ремонт и обеззараживание спец​одежды, спецобуви и индивидуальных средств защиты;

1.12  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.

Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________
С инструкцией ознакомлен _______________
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2
 Ровеньского  района Белгородской области»
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ИНСТРУКЦИЯ №
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда

заместителя директора по воспитательной работе
1  Заместитель директора по воспитательной работе:
1.1  обеспечивает выполнение классными руководителями, воспитателями возложенных на них обязанностей по обеспечению безопасности жизнедеятельности;

1.2  участвует в проведении административно-общественного контроля по вопросам обеспечения безопаснос​ти жизнедеятельности, в расследовании несчастных случаев, происшедших с работниками, обучающимися или воспитанниками;

1.3  несет ответственность за организацию воспитательной работы, общественно полезного труда обучающих​ся, воспитанников в строгом соответствии с нормами и правилами охраны труда;

1.4  оказывает методическую помощь классным руководителям, руководителям групп, кружков, спортсекций, походов, экскурсий, трудовых объединений, общественно полезного, производительного труда и т. п. по вопросам обеспечения охраны труда обучающихся, воспитанников, предупреждения травматизма и дру​гих несчастных случаев, организует их инструктаж;

1.5  контролирует соблюдение и принимает меры по выполнению санитарно-гигиенических норм, требований, правил по охране труда, пожарной безопасности при проведении воспитательных мероприятий и работ вне образовательного учреждения с обучающимися, воспитанниками;

1.6  организует с обучающимися, воспитанниками и их родителями (лицами, их заменяющими) мероприятия по предупреждению травматизма, дорожно-транспортных происшествий, несчастных случаев, происходящих на улице, воде и т.д;
1.7  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.
Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________
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ИНСТРУКЦИЯ №
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда

преподавателя - организатора основ безопасности жизнедеятельности

1  Преподаватель-организатор основ безопасности жизнедеятельности:
1.1  в своей работе руководствуется законами РФ "Об образовании", "Об обороне", "О гражданской обороне", Уставом образовательного учреждения, Положением о службе охраны труда;

1.2  осуществляет образовательный процесс с учетом специфики курса "Основы безопасности жизнедеятель​ности", обеспечивает соблюдение обучающимися, воспитанниками правил безопасности при проведении образовательного процесса;

1.3  участвует в планировании мероприятий по охране труда, жизни и здоровья обучающихся, воспитанников и работников;

1.4  взаимодействует с заинтересованными учреждениями и организациями по вопросам обеспечения безо​пасности жизнедеятельности;

1.5  обеспечивает хранение индивидуальных средств защиты работающих, обучающихся, воспитанников, со​вершенствование учебно-материальной базы по курсу "Обеспечение безопасности жизнедеятельности";

1.6  разрабатывает план гражданской обороны образовательного учреждения, проводит занятия и объектовые мероприятия (учения) по гражданской обороне в соответствии с требованиями охраны труда;

1.7  обеспечивает готовность коллективных средств защиты и правильное их использование;

1.8  проводит обучение, консультации, инструктажи работающих, обучающихся, воспитанников по вопросам безопасности жизнедеятельности;
1.9  участвует в работе комиссии по расследованию несчастных случаев, происшедших с работниками, обучаю​щимися, воспитанниками, административно-общественного контроля по вопросам охраны труда;

1.10  несет личную ответственность за жизнь, здоровье обучающихся, воспитанников во время образовательно​го процесса;
1.11  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.

Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________

С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2 
Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю

Председатель                                                                                Директор школы:
профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда

заведующего учебным кабинетом
 1  Заведующий учебным кабинетом:
1.1  обеспечивает безопасное состояние рабочих мест, оборудо​вания, приборов, инструментов и т. д.;
1.2  принимает необходимые меры по выполнению действую​щих правил и инструкций по безопасности труда, производствен​ной санитарии, правил пожарной безопасности, по созданию здо​ровых и безопасных условий проведения занятий;
1.3  проводит инструктаж с обучающимися по безопасности труда;
1.4  приостанавливает проведение работ или занятий, coпряженных с опасностью для жизни или здоровья, и докладывает с этом руководителю учреждения;
1.5  несет личную ответственность в соответствии с действующим законодательством за несчастные случаи,  происшедшие с обучающимися во время учебно-воспитательного процесса в результате нарушения правил и норм охраны труда;
1.6  немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае;                                                                         
1.7  вносит предложения по улучшению условий труда и учебы  для включения их в соглашение по охране труда;
1.8  разрабатывает и периодически пересматривает (не реже одного раза в пять лет) инструкции по охране труда, представляет их на утверждение руководителю образовательного учреждения;
1.9  контролирует оснащение учебного помещения противопожарным имуществом, медицинскими и индивидуальными средствами защиты, а каждого рабочего места - инструкцией, наглядной aгитацией по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности;
1.10  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему. 
Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________

С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2 
Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю

Председатель                                                                                Директор школы:
профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда учителя и заведующего
кабинетом информатики и вычислительной техники

1 Учитель и заведующий кабинетом информатики и вычислительной техники:                                                                          
1.1  руководствуется в своей работе СанПиН 2.2.2 542-96 « Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам, персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы»;                                                                                                    
1.2  перед началом работ на вычислительной технике с использованием мониторов ликвидирует возможность отсвечивания с экранов бликов естественного и искусственного освещения;
1.3 проводит инструктирование учащихся по правилам техники безопасности при работе на компьютерах;
1.4 не допускает занятий за одним дисплеем двух и более чело​век;
1.5  следит за соблюдением расстояния (600-700 мм) от экрана монитора до глаз учащихся.
1.6  не допускает использования неисправного оборудования;
1.7  проверяет состояние изоляции электрических проводов;
1.8  не допускает работу на мониторе с ненаведенными пре​дельно четкими и ясно буквенными, цифровыми и графическими, стабильными изображениями;
1.9  два-три раза в месяц визуально осуществляет контроль четкости изображения на экранах мониторов;
1.10  приостанавливает работу на мониторе при наличии мер​цаний на экране;                 
1.11  не допускает работу на мониторе без защитных экранов;
1.12  все ремонтные работы дисплеев выполняет в отсутствие учащихся и посторонних лиц;
1.13  постоянно поддерживает относительную влажность и дос​туп свежего воздуха;
1.14  тщательно проветривает помещение после занятий;
1.15  после каждого занятия и в конце учебного дня организует влажную уборку класса, очищение от пыли экранов дисплеев и других поверхностей с целью устранения зарядов статического электричества;
1.16  регламентирует длительность, непрерывной работы с дис​плеем, не допускает утомления учащихся;
1.17  работу учащихся на дисплее проводит в свободном и ин​дивидуальном ритме;
1.18  через 15-25 минут работы с экраном дисплея организует перерывы и проведение специальных физических упражнений, снимающих позостатическое напряжение, зрительное и общее утомление;
1.19  прекращает подачу напряжения по завершении занятий в классе;
1.20  для повышения влажности воздуха в классе использует увлажнители воздуха (например, ведро воды);
1.21  строго следит за рабочей позой учащихся;
1.22  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.

Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________

С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2
 Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю

Председатель                                                                                Директор школы:
профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ 
по охране труда учителя и заведующего кабинетом физики

1  Учитель и заведующий кабинетом физики:
1.1   руководствуются в своей работе Правилами безопасности для кабинетов  физики oбщеобразовательных школ;
1.2  создают здоровые и безопасные условия для занятий в кабинете физики;
1.3  несут личную ответственность за нарушение  правил техники безопасности обучающимися; 
1.4  изучают с обучающимися  правила по технике  безопасности, строго соблюдает их в учебно-воспитательном процессе;
1.5  проводят инструктаж по технике безопасности с обучающимися  на уроках согласно учебному плану с обязательной регистрацией в классном журнале, при проведении внеклассных мероприятий - в специальном журнале школы;
1.6  проводят занятия и лабораторные работы пpи наличии соответствующего оборудования и других условий, предусмотренных правилами по технике безопасности и санитарными нормами;
1.7  обеспечивают безопасное состояние рабочих мест, оборудования, приборов, инструментов.                               
1.8  не допускают применение приборов и устройств несоответствующих требованиям безопасности труда;        
1.9   не допускают применение самодельных электрифицированных приборов и устройств;                                     
1.10  не допускают подачу на рабочие столы учащихся напряжения выше 42 В переменного и 110 В постоянного тока;
1.11   металлические корпуса электрифицированного демонст​рационного оборудования с напряжением питания выше 42 В пе​ременного тока и 110 В постоянного тока заземляют до включения их в сеть;
1.12  разрабатывают и вывешивают на обозрение учащихся по​сле утверждения руководством и профкомом учреждения инструк​ции по технике безопасности;
1.13  немедленно сообщают руководителю учреждения о про​исшедшем несчастном случае, принимает меры по оказанию пер​вой доврачебной помощи пострадавшим;
1.14  добиваются обеспечения кабинета первичными средства​ми пожаротушения и организовывает эвакуацию учащихся при пожаре;
1.15  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему.

Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________

С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2
 Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю

Председатель                                                                                Директор школы:
профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ    
   по охране труда  учителя  химии

1 Учитель химии:
1.1   руководствуется в своей работе Правилами по технике безопасности для кабинетов химии общеобразова​тельных школ;
1.2  обеспечивает здоровые и безопасные условия труда и обу​чения, а также при проведении лабораторных работ, соблюдение санитарно-гигиенического режима, правильное использование спецодежды и средств индивидуальной защиты;
1.3  разрабатывает инструкции по охране труда на основании типовых и представляет их к утверждению руководству и профко​му учреждения в установленном порядке, а также переутвержде​нию один раз в три года;
1.4  инструктирует лаборанта на рабочем месте в соответствии с Правилами один раз в  год  с регистрацией в журнале инструктажа;
1.5  проводит инструктажи учащихся по технике безопасности в пределах учебного плана с обязательной регистрацией в классном журнале;
1.6  в кабинете сосредотачивает инструкции, плакаты по без​опасным приемам работы с химическими реактивами и растворами;
1.7  перед началом работ проверяет исправность вентиляции, системы электрического питания; в случае обнаружения неисправностей прекращает работу в кабинете до их устранения;
1.8  по окончании работы проверяет выключение электропри​боров, закрывает водопроводные краны;
1.9  не допускает совместное хранение реактивов, отличающих​ся по химической природе;
1.10  не допускает хранение реактивов сверх нормативов, пре​дусмотренных Типовыми перечнями и не предусмотренных ими;
1.11  не допускает хранение реактивов и растворов в таре без этикеток или с надписями на ней, сделанными карандашом по стеклу;
1.12  организовывает строгое хранение реактивов 7-й группы в отдельном сейфе или надежно запирающемся металлическом ящи​ке с вывешенной на внутренней стороне дверцы описью реактивов (опись утверждается руководителем учреждения);
1.13  добивается эффективной работы вытяжного шкафа кабинета;
1.14  не допускает учащихся к приготовлению растворов из концентрированных химических веществ;
1.15  переливание концентрированных кислот и приготовление из них растворов производит в вытяжном шкафу с использованием воронки, в спецодежде и со средствами индивидуальной защиты;
1.16  при проведении лабораторных и практических работ, свя​занных с нагреванием жидкостей до температуры кипения, исполь​зованием разъедающих растворов, не допускает к занятиям без за​щитных очков и других средств индивидуальной защиты;
1.17  не допускает прокладки самодельных удлинителей и пе​реносок с нарушенной изоляцией;
1.18  не допускает на уроках использование самодельного обо​рудования;
1.19  не допускает использования кабинета химии в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и групп про​дленного дня;
1.20  запрещает пробовать на вкус любые реактивы и растворы, пить и есть, класть продукты на рабочие столы в кабинете и лабо​ратории, принимать пищу в спецодежде;
1.21  оказывает первую медицинскую помощь пострадавшим при несчастных случаях; немедленно извещает руководство школы о каждом несчастном случае;
1.22 добивается обеспечения кабинета первичными средствами пожаротушения (огнетушитель, емкость не менее 5 л, кошма, пе​сок, объемом не менее 0,05 м , совок, охватом не менее 2 кг).
1.23  организует эвакуацию учащихся из помещения в случае возникновения пожара;
1.24  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.

Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________
 С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2 
Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю

Председатель                                                                                Директор школы:
профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда заведующего учебной мастерской

1 Заведующий учебно мастерской:
1.1  обеспечивает безопасное состояние рабочих мест, оборудо​вания, приборов, инструментов;
1.2  принимает необходимые меры по выполнению действую​щих правил и инструкций по безопасности труда, производствен​ной санитарии, правил пожарной безопасности, по созданию здо​ровых и безопасных условий проведения занятий;
1.3  проводит инструктаж с обучающимися по безопасности труда на уроках трудового и профессионального обучения с обязательной регистрацией в классном и специальном журналах;
1.4  не допускает учащихся к проведению работы, сопряженной с опасностью для жизни или здоровья, и докладывает об этом ру​ководителю учреждения;
1.5  несет личную ответственность в соответствии с действую​щим законодательством за несчастные случаи, происшедшие с обучающимися во время учебно-воспитательно​го процесса в результате нарушения правил и норм охраны труда;
1.6  немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае;
1.7  вносит предложения по улучшению условий труда и учебы для включения их в соглашение по охране труда;
1.8  разрабатывает и периодически пересматривает (не реже од​ного раза в пять лет) инструкции по охране труда, представляет их на утверждение руководителю образовательного учреждения;
1.9  контролирует оснащение учебного помещения противопо​жарным инвентарем, медицинскими и индивидуальными средства​ми защиты, каждого рабочего места - инструкцией, наглядной аги​тацией по вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности;
1.10  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.

Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________
 С инструкцией ознакомлен _______________
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2
 Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю

Председатель                                                                                Директор школы:
профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ 

 по охране труда учителя

1 Учитель:
1.1  изучает с обучающимися  Правила по ох​ране и безопасности труда, строго их соблюдает при проведении учебно-воспитательного процесса;
1.2  несет личную ответственность за сохранение жизни и здо​ровья учащихся во время проведения уроков, экскурсий, походов и т. д.;
1.3  немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае;
1.4  обеспечивает безопасное проведение учебно-воспитатель​ного процесса, проводит инструктаж с обучающимися  по безопасности труда на уроках по предметам учебного плана (физике, химии, биологии, физической культуре, технологии, основам информатики и вычислительной техники) с обязательной регистрацией в специальном журнале;
1.5  воспитывает у учащихся чувство личной ответственности за соблюдение Правил техники безопасности и пожарной безопас​ности, дорожного движения, поведения на воде, улице и т. д.;
1.6  вносит предложения по улучшению и оздоровлению усло​вий проведения образовательного процесса, а также доводит до сведения руководства о всех недостатках в обеспечении образова​тельного процесса, снижающих жизнедеятельность и работоспо​собность организма обучающихся;
1.7  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.

Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________
С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2 
Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю
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профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда классного руководителя
1. Классный руководитель:
1.1  изучает с обучающимися Правила по ох​ране и безопасности труда, строго их соблюдает при проведении учебно-воспитательного процесса;
1.2  несет личную ответственность за сохранение жизни и здо​ровья школьников во время экскурсий, походов, спортивных игр, общественно полезного труда;
1.3  немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае;
1.4  обеспечивает безопасное проведение учебно-воспитатель​ного процесса, проводит инструктаж во время внеклассных меро​приятий (экскурсий, походов, спортивных соревнований, вечеров и т. д.) по правилам пожарной безопасности, дорожного движения, поведения на улице, воде и т. д. с регистрацией в специальном журнале;
1.5  воспитывает у учащихся чувство личной ответственности за соблюдение правил техники безопасности и пожарной безопас​ности, дорожного движения, поведения на воде, улице и т. д.;
1.6  вносит предложения по улучшению и оздоровлению усло​вий проведения образовательного процесса, а также доводит до сведения заведующего кабинетом, руководства обо всех недостат​ках в обеспечении образовательного процесса, снижающих жизне​деятельность и работоспособность организма обучающихся;
1.7  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.
Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________

С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2 
Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю

Председатель                                                                                Директор школы:
профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда воспитателя группы продленного дня

   1  Воспитатель группы продленного дня:
1.1   в соответствии с действующим законодательством несет ответственность за сохранение жизни и здоровья школьников во время подготовки уроков, экскурсий, походов, спортивных игр и соревнований, общественно полезного труда;
1.2  проводит инструктажи с обучающимися  по технике безопасности при проведении внеклассных и внешколь​ных мероприятий на основании утвержденных инструкций, разъяс​няет правила пожарной безопасности, электробезопасности, до​рожного движения, поведения на улице, воде, транспорте с обяза​тельной регистрацией в специальном журнале, воспитывает у уча​щихся чувство личной ответственности за соблюдение этих правил, приостанавливает проведение работ или занятий, внеклассных и внешкольных мероприятий, сопряженных с опасностью для жизни и здоровья детей, и докладывает об этом руководителю учреждения;
1.3  не допускает школьников; к выполнению работ с тяжелыми и вредными условиями труда, на которых запрещается применение труда лиц моложе 18 лет;
1.4  при переходах через проезжую часть улицы, где отсутст​вуют светофоры, группирует детей на обочине дороги не ближе 4— 5 м и с поднятым флажком выходит на середину дороги, организо​ванно пропуская детей;
1.5  не допускает проведение мероприятий (сбор цветов, ловля насекомых, подвижные игры и др.) ближе 50 м от автомобильных, воздушных линий электропередач, новостроек, обрывистых берегов, заболоченных мест, в соответствии с дейст​вующим законодательством несет личную ответственность за несча​стные случаи с обучающимися  во время проведе​ния работ, занятий, внеклассных и внешкольных мероприятий, про​исшедшие в результате нарушения норм и правил охраны труда;
1.6  немедленно сообщает руководителю учреждения о проис​шедшем несчастном случае, принимает меры по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим.

Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________

С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2 

Ровеньского  района Белгородской области»
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профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда лаборанта кабинета физики
1 Лаборант кабинета физики:
1.1   внимательно изучает Правила по технике безопасности для кабинетов (лабораторий) физики общеобразовательных  школ  и строго их выполняет;
1.2   отвечает за правильность хранения и эксплуатации обору​дования, подготовку его для лабораторных и практических работ, демонстрационных работ, профилактику (удаление влаги, пыли, смазка отдельных деталей) приборов и аппаратуры, приспособлений и принадлежностей;
1.3   обеспечивает наличие средств оказания первой медицин​ской помощи и противопожарного инвентаря;
1.4   следит за выполнением обучающимися правил техники безопасности и гигиены труда.
1.5   несет ответственность за несчастные случаи, происшедшие в результате невыполнения обязанностей, возложенных Правилами;
1.6   не допускает учащихся к мытью окон кабинета;
1.7   не допускает учащихся к выполнению обязанностей лабо​ранта кабинета физики.
1.8   помогает учителю физики (заведующему кабинетом);
1.9   эвакуирует детей при пожаре;
1.10   обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.
Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________
С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2 

Ровеньского  района Белгородской области»

Согласованно                                                                              Утверждаю

Председатель                                                                                Директор школы:
профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда лаборанта кабинета химии
1  Лаборант кабинета химии:
1.1  внимательно изучает Правила по технике безопасности для кабинетов   (лабораторий)  химии  общеобразовательных   школ   и строго соблюдает их;
1.2   отвечает за правильность хранения, использования химиче​ских веществ, эксплуатации оборудования, химической посуды, за подготовку их для лабораторных и практических работ, демонстра​ционных опытов, профилактику (удаление влаги, пыли) приборов, посуды, аппаратуры, приспособлений и других принадлежностей;
1.3  строго следит за соблюдением обучающимися правил техники безопасности и гигиены труда;
1.4   несет ответственность за несчастные случаи, происшедшие в результате невыполнения своих обязанностей, возложенных Пра​вилами;
1.5   не допускает учащихся к мытью окон кабинета;
1.6   не допускает учащихся даже к частичному выполнению своих обязанностей;
1.7   не допускает пребывания учащихся и посторонних лиц в лаборантской кабинета химии;
1.8   строго соблюдает требования безопасности при размеще​нии и хранении химреактивов и лабораторного оборудования;
1.9   строго соблюдает меры безопасности при работе с лабора​торной посудой, уничтожении отработанных ЛВЖ и обезврежива​нии водных растворов, утилизации отходов лития, натрия и кальция;
1.10
  строго соблюдает рекомендации по уборке разлитых ЛВЖ и органических реактивов;
1.11   при работе с токсичными и агрессивными веществами пользуется средством индивидуальной защиты (респиратором или противогазом), для защиты глаз от брызг жидкостей и твердых час​тиц - защитными очками и резиновыми перчатками;
1.12   следит за наличием средств оказания первой помощи и противопожарного инвентаря;
1.13   принимает участие в эвакуации детей при пожаре;
1.14   не допускает приема пищи в помещениях кабинета химии;
1.15   обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.
Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________

С инструкцией ознакомлен _______________

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 «Ровеньская средняя общеобразовательная школа №2 

Ровеньского  района Белгородской области»
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______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда учителя  физической культуры
1 Учитель  физической культуры:
1.1 руководствуется в своей работе Правилами безопасности занятий по физической культуре и спорту в общеобразовательных школах и строго выполняет учебные программы.
1.2  не допускает проведение занятий с применением неисправ​ного оборудования или спортивного инвентаря, без специальной спортивной одежды.
1.3  запрещает выполнение не предусмотренных учебными про​граммами физических упражнений, а также других подвижных и силовых упражнений без личного присутствия, а также без гимна​стических матов.
1.4  не допускает на занятия по физической культуре учащихся после перенесенных болезней без справки-разрешения врача.
1.5  обеспечивает  безопасную  транспортировку  спортивных снарядов, матов, ковриков и другого имущества спортивного зала.
1.6  систематически проверяет знания и выполнение правил техники   безопасности,   проводит  инструктаж  с   обучающимися с обязательной регистрацией в классном журна​ле и специальном журнале учебного заведения при проведении внеклассных и внешкольных мероприятий.
1.7  принимает участие в разработке инструкций по технике безопасности в различных видах спорта и физических упражнений
и лично представляет их на утверждение администрации и проф​кому учреждения.
1.8  ежегодно обеспечивает своевременное испытание спортив​ных снарядов с составлением актов.
1.9  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.
Инструкцию составил:
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С инструкцией ознакомлен _______________
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профсоюзного комитета                                                               ___________ / Т.В. Киричкова/
______________ /А.И. Литовченко/                                           «     » ___________ 20    г.                                                        «     » _____________ 20     г.

ИНСТРУКЦИЯ №
ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда учителя технологии
1 Учитель технологии:
1.1  руководствуется в своей работе Положением об учебных мастерских общеобразовательной школы;
1.2  совместно с заместителем директора по хозяйственной час​ти выполняет работу по обеспечению мастерских исправным оборудованием, отвечает за безопасное состояние инструментов, при​боров и станков, а также за нормальное санитарно-гигиеническое
состояние мастерских;
1.3  разрабатывает и вывешивает на обозрение инструкции по технике безопасности при работе на каждом станке, оборудовании, рабочем месте по каждому виду проводимых работ после утвер​ждения их руководителем и профкомом учреждения;
1.4  проводит инструктаж учащихся по технике безопасности при выполнении всех видов работ и использовании инструментов и оборудования с обязательной регистрацией в классном журнале, а при проведении внеклассных занятий (кружки, общественно по​лезный производительный труд) - в специальном журнале;
1.5  не допускает установки в мастерских оборудования, непредусмотренного типовыми перечнями, в том числе самодельно​го, без соответствующего разрешения;
1.6  не допускает снятия кожухов, экранов и других защитных приспособлений со станков и оборудования;
1.7  следит за состоянием и наличием защитного заземления (зануления) станков;
1.8  не допускает учащихся к выполнению запрещенных видов работ для школьников в мастерских (на строгально-пильном, за​точном станках, электрифицированными инструментами на 220 В и более, электропаяльниками с потреблением электроэнергии более
42 В), а также долблению, пробивке стен, к работе с топором, мы​тью окон, чистке электроламп и плафонов;
1.9  не допускает учащихся к проведению работ или занятий без предусмотренной спецодежды, спецобуви и др. средств индивиду​альной защиты, обеспечивает комплектование аптечки первичны​ми средствами медицинской помощи;
1.10  строго соблюдает требования «Правил технической экс​плуатации электроустановок потребителей»  и «Правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей» для электроустановок напряжением до 1000 В;
1.11  приостанавливает проведение работ или занятий, сопря​женных с опасностью для жизни или здоровья, и докладывает об этом руководителю учреждения, в соответствии с действующим законодательством несет личную ответственность за несчастные случаи, происшедшие с обучающимися во время учебно-воспитательного процесса в результате нарушения норм и правил охраны труда;
1.12  немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае;
1.13  добивается обеспечения мастерских первичными средст​вами пожаротушения и организовывает эвакуацию учащихся при пожаре;
1.14  один раз в пять лет проходит обязательную курсовую пе​реподготовку по охране труда и аттестацию по знанию правил тех​нической эксплуатации электроустановок напряжением до 1000 В, использующихся в мастерских, с присвоением квалификационной
группы не ниже третьей;
1.15  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.
Инструкцию составил:
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ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда учителя технологии  (обслуживающего труда)
1 Учитель обслуживающего труда:
1.1  обеспечивает здоровые и безопасные условия труда и обучения, соблюдение требований техники безопасности и санитарно-гигиенического режима, правильное использование средств инди​видуальной защиты;
1.2   разрабатывает инструкции по технике безопасности по ви​дам работ, представляет их на утверждение руководителю и проф​кому учреждения;
1.3   проводит инструктажи по технике безопасности с обучаю​щимися в соответствии с учебным планом и обя​зательно регистрирует их в классном журнале;
1.4   перед началом работы систематически проверяет состояние оборудования, инструментов, вентиляции, исправность электропи​тания (розетки, выключатели, рубильники и др.) и в случае обна​ружения неисправностей приостанавливает или прекращает совсем работу до их устранения;
1.5   строго выполняет требования «Правил технической экс​плуатации электроустановок потребителей» и  «Правил техники безопасности при эксплуатации электроустановок» для электроус​тановок напряжением до 1000 В;
1.6   по окончании работы проверяет выключение электропри​боров и оборудования с электрическим питанием;
1.7   требует строгого выполнения от учащихся правил безопас​ности при пользовании  электрическими плитами, а так​ же при работе с горючими жидкостями, жирами, маслами, утюгом, швейными машинами, ножницами, иголками, булавками и другими
колющими, режущими инструментами, при использовании спец​одежды и вентиляции;
1.8   в соответствии с действующим законодательством несет личную ответственность за несчастные случаи с обучающимися во время воспитательного процесса в результате нарушения норм и правил охраны труда;
1.9   немедленно сообщает руководству учреждения о каждом несчастном случае;
1.10   следит за наличием и состоянием защитного заземления (зануления) электрифицированного оборудования;
1.11   обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.
Инструкцию составил:
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ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
по охране труда педагога дополнительного образования, руководителя кружка
1 Педагог дополнительного образования, руководитель кружка:
1.1  обеспечивает безопасное состояние рабочих мест, оборудо​вания, инструментов;
1.2  принимает необходимые меры по выполнению действующих правил и инструкций по безопасности труда, производствен​ной санитарии, правил пожарной безопасности, по созданию здо​ровых и безопасных условий проведения занятий;
1.3
проводит инструктаж с обучающимися по безопасности труда с обязательной регистрацией в специальном журнале;
1.4  приостанавливает проведение работ или занятий, сопря​женных с опасностью для жизни или здоровья, и докладывает об этом руководителю школы;
1.5  несет личную ответственность в соответствии с действую​щим законодательством за несчастные случаи,  происшедшие с обучающимися во время учебно-воспитательного процесса в ре​зультате нарушения правил и норм охраны труда;
1.6  немедленно извещает руководителя учреждения о каждом несчастном случае;
1.7  вносит предложения по улучшению условий труда и учебы для включения их в соглашение по охране труда;
1.8  обязан уметь оказывать первую медицинскую помощь по​страдавшему.
Инструкцию составил:

Зам.директора по УВР   _____________Е.В. Макарова

С инструкцией ознакомлен _______________
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ИНСТРУКЦИЯ №

ДОЛЖНОСТНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ
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Согласованно:                                                                           Утверждаю:

Председатель профсоюзного                                                     Директор школы: ___________

комитета______________                                                                                         /Т.В.Киричкова/

              /А.И. Литовченко/                                                         Приказ №      

    «   » ___________ 200  г.                                                         «   » ________________200  г.

ИНСТРУКЦИЯ №

по правилам безопасности в спортивном зале, на спортплощадке
1.  В спортивном зале, на спортплощадке обучающиеся, воспи​танники должны заниматься только в спортивной форме.
2. На занятиях физкультурой и спортом обучающиеся не долж​ны заниматься в часах, перстнях и браслетах.
3.  Упражнения на спортивных снарядах выполняются с разре​шения учителя физкультуры.
4.  Перед выполнением упражнений провести разминку и разо​грев мышц.
5.  Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.
6. Не толкать друг друга, не ставить подножки.
7.  Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).
8.  Если при беге плохо себя почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.
9.  При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защит​ные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).
10.  При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.
Инструкцию составил:
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ИНСТРУКЦИЯ № 
по охране труда при проведении занятий
но спортивным играм
1  Общие требовании безопасности:
1.1  К занятиям по спортивным играм допускаются лица, про​шедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2 Опасные факторы:
-травмы при падении на скользком полу;
- выполнение упражнений без разминки;
-травмы при грубой игре и невыполнение требований судьи.
1.3  При занятиях спортивными играми должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочны​ми средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.4   После окончания занятий спортивными играми принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
2 Требовании безопасности перед началом занятий:
2.1   Занятия по спортивным играм проводятся на спортивных площадках и в залах, имеющих размеры, отвечающие требованиям правил игры.
2.2  Занятия должны проходить на сухой площадке. Если игра проводится в зале, пол должен быть чисто вымытым и сухим. За​прещается проводить занятия на полу, натертом мастикой.
2.3  Запрещается играть с кольцами, браслетами на руках, серь​гами в ушах и другими украшениями. Ногти должны быть коротко острижены.
2.4 Провести разминку.
2.5  Все острые и выступающие предметы должны быть застав​лены матами и ограждены.
3 Требования безопасности во время занятий:
3.1  На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, вы​полнять требования и указания судьи, преподавателя, тренера, капи​тана команды.
3.2   Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме (спортивный костюм, майка, трусы, кеды, кроссовки).
3.3  Тренировочные игры должны проходить в соответствии с правилами данных видов спорта.
3.4 Занятия должны проходить под руководством преподавате​ля, тренера или инструктора-общественника.
186
3.5 При выполнении упражнений поточным способом учащие должны соблюдать дистанцию и интервал.                                    
4 Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1  При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).                                                
4.2  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно  прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала -сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания   с помощью первичных средств пожаротушения.                                                                                    
4.3  При получении учащимся травмы немедленно оказать iпервую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, а также родителям пострадавшего, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение.                                   
5 Требования безопасности по окончании занятий:
5.1  Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.                                                                                        
5.2 Снять спортивный костюм и спортивную обувь.
5.3  Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом
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ИНСТРУКЦИЯ №

по охране труда при проведении занятий
по спортивным играм (футбол)
1 Общие требования безопасности:
1.1  К занятиям по спортивным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2 Опасные факторы:
- травмы при падении на скользком грунте;                           [.
- выполнение упражнений без разминки;                               
- травмы при грубой игре и невыполнение требований судьи
1.3  При занятиях спортивными играми должна быть аптечка укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.
1.4 После окончания занятий спортивными играми принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
2 Требования безопасности перед началом занятий:
2.1   Занятия по спортивным играм проводятся на стадионах, футбольных полях и в залах, имеющих размеры, отвечающие тре​бованиям правил игры по мини-футболу и футзалу.
2.2  Преподаватель до начала занятий проверяет состояние, го​товность футбольного поля и наличие необходимого инвентаря. Проверяет прочность ворот, отсутствие посторонних предметов на поле.
2.3  Инструктирует участников по технике безопасности, прави​лам игры, безопасной технике отбора мяча.
2.4  При занятии в спортивном зале проверяет полы (на полах после влажной уборки играть запрещается).
2.5  Проводить занятия по футболу разрешается на полях с ров​ным покрытием (без ям, канав, камней, луж), защищенных от про​езжих магистралей, загазованности и запыления.
2.6  Опоздавшие к началу занятия или игры не допускаются к ней.
3 Требования безопасности во время занятий:
3.1   На занятиях необходимо строго соблюдать дисциплину, выполнять требования и указания судьи, преподавателя, тренера, капитана команды.
3.2  Все занимающиеся обязаны быть в спортивной форме (спор​тивный костюм, майка, трусы) и однотипной спортивной обуви.
3.3  Тренировочные игры должны проходить в соответствии с правилами данных видов.
3.4  Занятия должны проходить под руководством преподавате​ля, тренера или инструктора-общественника.
3.5  Во время занятий на футбольном поле не должно быть по​сторонних лиц и предметов, которые могут стать причиной травм. За воротами и в 10 м около них, а также в секторах для метания и прыжков не должны находиться посторонние лица и спортсмены, занимающиеся другими видами спорта.
3.6  Во время проведения игр учащиеся должны соблюдать иг​ровую дисциплину и порядок выполнения полученных заданий, соблюдать игровую дисциплину, не применять грубых и опасных приемов, вести игру согласно правилам соревнований.
3.7 При выполнении прыжков, при случайных столкновениях и падениях футболист должен уметь применять самостраховку.
4 Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1  При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю).
4.2  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала и сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания   с помощью первичных средств пожаротушения.   
4.3  При получении учащимся травмы немедленно оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом в администрацию учреждения, а также родителям пострадавшего, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение.
5 Требования безопасности по окончании занятий
5.1   Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2 Снять спортивный костюм и спортивную обувь:
5.3 Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ №

но охране труда при занятиях в cпортивном зале.
(вводный инструктаж)
1 Общие требования безопасности:     
1.1   В спортивном зале учащиеся должны заниматься только в спортивной форме.                                      
1.2  Заходить в спортивный зал разрешается только с разрешения преподавателя.                            
1.3  На занятиях физической культурой учащиеся должны снять часы, перстни, браслеты.
1.4  Упражнения на спортивных снарядах выполняются с разрешения учителя физкультуры.
1.5  Перед выполнением упражнений необходимо провести разминку и разогрев мышц.

1.6 Перед прыжками необходимо проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.
1.7 Нельзя толкать друг друга, нельзя ставить подножки.
1.8 Обувь должна быть на нескользящей подошве.
1.9  Если плохо себя почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.
1.10   При игре в футбол применяйте спецодежду (защитные щитки, налокотники и т. д.).
1.11  При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.
2 Требования по безопасности в экстремальных ситуациях:
2.1  При появлении во время занятий боли в руках, покраснении кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувст​вии прекратить занятия и сообщить об этом учителю.
2.2  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, немедленно покинуть спортивный зал, сооб​щить о пожаре в ближайшую пожарную часть.
2.3   При получении учащимися травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости от​править пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
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ИНСТРУКЦИЯ №
по охране труда при занятиях гимнастикой

1 Общие требования безопасности:
1.1  К занятиям гимнастикой допускаются лица, прошедшие ме​дицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2 Опасные факторы:
-  травмы при выполнении упражнений на неисправных спор​тивных снарядах, а также при выполнении упражнений без стра​ховки;
- травмы при выполнении гимнастических упражнений без ис​пользования гимнастических матов;
-травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.
1.3  Спортивный зал должен быть обеспечен огнетушителями и аптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и пе​ревязочными средствами для оказания первой помощи пострадав​шим.
1.4 После выполнения упражнений по гимнастике принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
2 Требования безопасности перед началом занятий:
2.1   Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с не​скользкой подошвой.
2.2  Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.
2.3  Проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, закрепление стопорных винтов брусьев.
2.4  В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.
3 Требования безопасности во время занятий:
3.1  Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учи​теля (преподавателя) или его помощника, а также без страховки.
3.2  При выполнении прыжков и соскоков со снарядов призем​ляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
3.3  Не стоять близко к снаряду при выполнении упражнений другим учащимся.
3.4. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влаж​ными ладонями.
3.5  При выполнении упражнений потоком (одним за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.
4 Требования безопасности в аварийных ситуациях:
4.1  При проявлении во время занятий боли в руках, покрасне​нии кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом само​чувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (препо​давателю).
4.2  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать учащихся из спортивного зала, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к
тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3 При получении учащимся травмы немедленно оказать помощь пострадавшему сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости от​править пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5 Требования безопасности по окончании занятий
5.1   Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.
5.2 Снять спортивный костюм и спортивную обувь:
5.3 Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

5.4. Протереть гриф перекладины сухой тряпкой и зачистить шкуркой.

