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Пояснительная записка.

Данная рабочая программа внеурочной деятельности «Познай себя» составлена на основе авторской программы «Познай себя»

Программа психологического кружка «Познай себя» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (стандарты второго поколения), предназначена для организации внеурочной деятельности младших школьников и направлена на сохранение психологического здоровья детей, а также на понимание школьниками самих себя, своего места в школьной жизни, а также окружающих их людей
Программа «Познай себя» имеет социальную направленность

Данная программа, является принципиально новой для начального образования, предполагает и кардинально иные по сравнению с традиционными подходы к отбору содержания, структурированию и организационным формам занятий. Важнейшее отличие предлагаемой программы от других, состоит в сдвиге акцентов с обучения на развитие (даже точнее сказать, с обучения, в процессе которого происходит развитие, на развитие, являющееся целью обучения).
 Новизна программы заключается в содержании программы, которая охватывает весьма широкий круг вопросов. Данная программа является началом пути  к своему Я. Учитывая, возрастные особенности учащихся (7 – 10 лет), в занятиях используются игровые моменты, дающие возможность межличностного взаимодействия. На личном опыте дети приобретают навыки и умения понимать свои чувства и свое эмоциональное состояние, а также видят, что дружеское расположение друг к другу улучшают отношения между людьми.
В связи с переходом на ФГОС программа «Познай себя» является актуальной, так как помогает ребенку войти в новую систему отношений с взрослыми, сверстниками и самим собой.

Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.
Цель программы — помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни.
Задачи: 
Обучающие:

- научить детей контролировать свои действия и поступки,

- научить детей самостоятельно справляться с различными ситуациями,

- формировать умение решение конфликтных ситуаций.

Воспитательные:

- создавать творческую атмосферу и устанавливать контакт с воспитанниками, а также с их родителями;
- воспитывать чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности;
- воспитывать нравственные качества учащихся.

Развивающие:

-создавать условия для развития личности каждого воспитанника, раскрытия его способностей к творчеству;

- развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, внимание;

- развивать положительные эмоции и волевые качества;

- развивать моторику рук.

Срок реализации рабочей программы внеурочной деятельности «Познай себя» - один год.

Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время. Общее количество занятий – 34 часа.  
Формы организации занятий:
· Имитационные игры;

· Беседы;

· поведенческие тренинги и упражнения тренингового характера;

· психологические игры;

· чтение обсуждение художественных произведений;

· дискуссии;

· просмотр и анализ фрагментов мультипликационных фильмов с последующим моделированием новых версий;

· диагностика эмоциональных состояний, отношения ребенка к обсуждаемой проблеме;

· обыгрывание конфликтных ситуаций, моделирование выхода из них.
Предполагаемый  результат деятельности:

Программа направлена на формирование и развитие универсальных учебных действий:

Личностные универсальные учебные действия

У выпускника будут сформированы:

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и  оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм;

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;

• установка на здоровый образ жизни;

Выпускник получит возможность для формирования:

• внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

•  выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

• строить сообщения в устной и письменной форме;

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

Выпускник получит возможность научиться:

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

• формулировать собственное мнение и позицию;

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

• задавать вопросы;

• контролировать действия партнёра.

Выпускник получит возможность научиться:

• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;

• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

Календарно-тематический план

1 год обучения

	№ п/п
	Раздел программы и темы учебного занятия
	Дата 
	Примечание 

	
	
	План 
	Факт  
	

	1
	Введение в мир психологии
	6.09
	 
	

	
	Мои чувства.
	
	
	

	2
	Радость. Что такое мимика
	13.09
	
	

	3
	Жесты
	20.09
	
	

	4
	Понимаем чувства другого.
	27.09
	
	

	5
	Мы испытываем разные чувства.
	4.10
	
	

	6
	Мы испытываем разные чувства (продолжение)
	11.10
	
	

	
	Чем люди отличаются друг от друга?
	
	
	

	7
	Люди отличаются друг от друга своими качествами.
	18.10
	
	

	8
	Хорошие качества людей.
	25.10
	
	

	9
	Самое важное хорошее качество.
	08.11
	
	

	10
	Кто такой сердечный человек.
	15.11
	
	

	11
	Кто такой доброжелательный человек
	22.11
	
	

	12
	Трудно ли быть доброжелательным человеком.
	29.11
	
	

	13
	«Я желаю добра ребятам в классе»
	06.12
	
	

	14
	Очищаем свое сердце.
	13.12
	
	

	15
	Какие качества нам нравятся друг в друге.
	20.12
	
	

	16
	Какими качествами мы похожи и чем отличаемся.
	27.12
	
	

	17
	В каждом человеке есть светлые и томные качества.
	17.01
	
	

	18
	О заботливом отношении к людям
	24.01
	
	

	
	Какой Я – Какой Ты?
	
	
	

	19
	Какой Я?
	31.01
	
	

	20
	Каким животным я бы хотел быть?
	07.02
	
	

	21
	Какой Ты?
	14.02
	
	

	22
	Какой Ты (продолжение)?
	21.02
	
	

	23
	Все самые красивые животные
	28.02
	
	

	24
	Трудности второклассника в школе, дома, на улице.
	07.03
	
	

	25
	Рисование на тему «Мой школьный учитель». Составление рассказа о школе.
	14.03
	
	

	26
	Школьные трудности.
	21.03
	
	

	27
	Школьные отметки.
	04.04
	
	

	28
	Учимся справляться с гневом
	11.04
	
	

	29
	Наше настроение.
	18.04
	
	

	30
	Как справиться с упрямством.
	25.04
	
	

	31
	Как преодолеть трудности. Тропинками терпения.
	02.05
	
	

	32
	Домашние трудности
	16.05

	
	

	33
	 Моя идеальная семья
	
	
	

	34
	Наши мечты. Итоговое.
	23.05
	
	


Содержание программы
1 год обучения

Раздел 1.

Введение в мир психологии
Практическая и игровая деятельность

Игра «Ласковое имя», «Рисуем имя». Сказка « Кто самый лучший»
Раздел 2. Мои чувства

Цель:

- актуализировать у детей знания об эмоциональной сфере человека.

Радость. Что такое мимика.  
Практическая и игровая деятельность

«Зайчик рассмеялся – зайчик испугался», Игра «Закончи предложение». «Рисунок радости». Тренинг «Осенние листья»  «Угадай, где я иду?». Игра «Превратись в животное» «Передай сообщение». Тренинг «Сад чувств». 

Жесты. 
Практическая и игровая деятельность

«Радость можно выразить жестом». Рисуем лица. «Передай сообщение». Сказка «Когда молочные зубы сменились постоянными»

Мы испытываем разные чувства. 
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Мячик». «Лишнее слово». Сочини рассказ по картинкам. Рисуем режим. Слушаем разную музыку. Сказка о мальчике, который боялся темноты.
Раздел 3. Чем люди отличаются друг от друга?

Цель:

- ознакомить детей с понятием «качества людей»;

- помочь исследовать свои качества, изучить свои особенности.

Люди отличаются друг от друга своими качествами.
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Лишнее слово», «Кто сегодня молодец». Тренинг «В чём твоя сила?». Игра «Чьи качества». Сказкотерапия. «Пятёрка и доброе сердце»

Хорошие качества людей.
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Какие качества задуманы». Отзывчивость. Игра «Я знаю пять хороших качеств», «Качество в подарок». Сказкотерапия. «Я не такой как все»

Самое важное хорошее качество. 
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Найди лишнее слово». «Качества шёпотом». Тренинг «Поделимся любовью». Сочиняем сказку « Жил да был…»
Кто такой сердечный человек. 
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Кто такой сердечный человек». Разминка «Найди лишнее слово», «Отгадай качество». Упражнение «Пять моих хороших качеств». 
Тренинг «Сердечное желание».

Кто такой доброжелательный человек

Практическая и игровая деятельность

Разминка «Найди лишнее слово», «Какое слово на подходит» Тренинг «Поделимся любовью». Сказкотерапия «Маленький котёнок».
Трудно ли быть доброжелательным человеком. 
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Какое слово  не подходит», «какое качество зашифровано». Упражнение «Я бы хотел стать более..». Игра «Золотой ключик». Сказкотерапия «Часы»

«Я желаю добра ребятам в классе»
 Практическая и игровая деятельность

Разминка «Аналогии», «Шифровальщики». Тренинг «Я желаю добра». Сказкотерапия «О подзорной трубе»

Очищаем свое сердце. 

Практическая и игровая деятельность

Разминка «Аналогии», «Шифровальщики».Тренинг «Чистое сердце». Сказкотерапия «Сказка про гусеничку»

Какие качества нам нравятся друг в друге.

Практическая и игровая деятельность

Разминка «зелёный крокодил в синей шляпе». Игра «Снежная королева». Сказкотерапия «Кузя»
Какими качествами мы похожи и чем отличаемся. 
Практическая и игровая деятельность

Разминка «незаконченные предложения». Упражнение «Ладошка», «Мы похожи – мы отличаемся». Сказкотерапия «Туча»
В каждом человеке есть светлые и томные качества. 

Практическая и игровая деятельность

Разминка «Неоконченные предложения» Упражнение «Тёмные и светлые мешочки», «Светофорики». Сказкотерапия «Перчатка»
О заботливом отношении к людям.

Практическая и игровая деятельность

Сказка о Щедрости и Жадности
Раздел 4. Какой Я – Какой Ты?»
Цели: 

- помочь детям осознать наличие у них разнообразных положительных качеств;

- учить детей находить положительные качества во всех людях.

Какой Я?
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Неоконченные предложения». «Психологическая разгадка», «Холодно-горячо», «Цыганка». Работа над сказкой «Сказка про дружбу»
Каким животным я бы хотел быть?
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Неоконченные предложения». «Психологическая разгадка», «Холодно-горячо», «Цыганка».
Какой Ты?
Практическая и игровая деятельность

Разминка «Закончи предложение», «Психологическая разгадка», «найди игрушку». Тренинг «Заяц - хваста»
Какой Ты (продолжение)?
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Неоконченные предложения», «Топните те, кто…», «Какого цветы твои глаза?». Тренинговое упражнение «Интервью»
Все самые красивые животные
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Неоконченные предложения», «Топните те, кто…». Игра «Я задумал мальчика…»
Трудности второклассника в школе, дома, на улице.
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Загадай игрушку», «Хрюкните те, кто…». «Крылатые качели», «Копилка трудностей», «Театр». Рисунок «Трудные ситуации второклассника»
Рисование на тему «Мой школьный учитель». Составление рассказа о школе.
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Загадай игрушку», «Хрюкните те, кто…». Рисунок на тему «Мой школьный учитель»
Школьные трудности.
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Школа зверей», «Дважды два – четыре». Сказкотерапия «В одном лесу жили-были»
Школьные отметки.
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Школа зверей», «Дважды два – четыре». Сказкотерапия «Про львёнка Пашу»
Учимся справляться с гневом
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Взвизгните те, кто..». Игра « Изобрази ситуацию».
Наше настроение.
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Взвизгните те, кто..».Тренинговые упражнения.
Как справиться с упрямством.
Практическая и игровая деятельность
Как преодолеть трудности. Тропинками терпения.
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Разные ладошки»,  «Если я улитка». Тренинговые упражнения.
Домашние трудности
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Разные ладошки»,  «Если я отличник..», «Изобрази ситуацию». Сказкотерапия «О муравьишках…»
Моя идеальная семья
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Школа зверей», «Дважды два – четыре». Рисунок на тему « Моя счастливая семья».
Наши мечты. Итоговое.
Практическая и игровая деятельность
Разминка «Разные ладошки». Игровое упражнение «Изобрази ситуацию». Сказкотерапия «Верить и стараться».
Описание учебно-методического и материально – технического обеспечения
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество


	

	1
	2
	3

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. – Москва «Просвещение», 2010г 
	Д
	100%

	Андрианов М. А. Философия для детей (в сказках и рассказах) Минск, Современное слово, 2009 г. – 280 с.
	Д
	100%

	Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. Начальная школа (Первый год обучения)./Под ред. И.В.Вачкова-М.: Ось-89, 2003г.-168с. 
	Д
	100%

	Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. Начальная школа (Второй год обучения)./Под ред. И.В.Вачкова-М.: Ось-89, 2004г.-168с.
	Д
	100%

	 Жизненные навыки. Уроки психологии в первом классе/ Под ред. С.В.Кривцовой.-М.:Генезис, 2002.-208 с. 
	Д
	100%

	Жизненные навыки. Уроки психологии во 2 класса/ Под ред. С.В.Кривцовой.-М.:Генезис, 2002.-248 с. 
	Д
	100%

	Жизненные навыки. Уроки психологии в 3 классе/ Под ред. С.В.Кривцовой.-М.:Генезис, 2004.-176 с.
	Д
	100%

	Панфилова М.А. Игротерапия общения: Тесты и коррекционные игры. Практическое пособие для психологов и родителей. – М.:Издательство ГНОМ иД, 2000. – 160с.
	Д
	100%

	Сартан П.Н. Тренинг самостоятельности у детей. – М.: Сфера, 2001. – 128с.
	Д
	100%

	Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе, М.: Генезис, 2009. – 344с.
	Д
	100%

	Технические средства обучения (ТСО)

	Мультимедийный компьютер со звуковой картой 
	Д
	100%

	Мультимедиапроектор
	Д
	100%

	Экран 
	Д
	100%

	Учебно-практическое оборудование

	Аудиторная доска с магнитной поверхностью, и приспособлений для крепления таблиц, репродукций 
	Д
	100%

	Расходные материалы:

–   бумага

– цветные фломастеры

– цветные  и белые мелки
	К

Д

Д
	100%


Интернет-ресурсы
1.  http://www.solnyshko.ee/ 

2. http://www.uroki.net/
3.  http://www.zankov.ru/
4.  http://www.viki.rdf.ru/
5.  http://www.nachalka.com/photo
6.  http://www.n-shkola.ru/
7. http://www.uchportal.ru/load/46

