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Пояснительная записка

Данная рабочая программа внеурочной деятельности «Народные игры» составлена на основе авторской программы «Народные игры»

В современном обществе необходимо радикальное изменение ценностных ориентаций, при которых каждый ребёнок мог бы ощутить себя звеном в цепи исторической преемственности. Воспитание любви к Родине должно начинаться с самого раннего возраста. Через внеурочную деятельность возможно формировать знания об истории русского народа, его традициях и особенностях культуры. Учащиеся начальной школы легко воспринимают народные песни, сказки, историческое прошлое народа. Однако, учитывая возраст данной категории школьников, остаётся важным игровой подход при изучении традиций русского народа. В процессе игр возможно не только совершенствовать физическое развитие, но и изучать духовное и культурное наследие, формировать стремление к здоровому образу жизни.

Программа «Народные игры» имеет физкультурно-оздоровительную направленность. 
Предлагаемая, игровыми ситуациями, в которых отражаются национальный аспект, истоки самобытности культуры каждого народа. Процесс формирования первичных умений и навыков неразрывно связан с задачей развития умственных и физических способностей, ведь детские подвижные игры несут огромную, и может быть самую важную роль в физическом развитии ребенка.
играми разных народов по внеурочной деятельности знакомит учащихся с  программа
Новизна программы заключается в том, что она объединила в себе теоретические сведения об игровых традициях русского народа и других народов, учитывает потребность детей младшего школьного возраста в двигательной активности, позволяет формировать осознанный выбор здорового образа жизни, создает эмоционально положительную основу для развития патриотических чувств: любви и преданности Родине.

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что  подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Актуальность внедрения данной программы объясняется тем, что в последние время исследования ученых показали, что резко снизилась двигательная активности детей, народные игры почти исчезли, поэтому задача учителя сделать этот вид деятельности частью жизни детей, обеспечить увеличение двигательной активности, как одного из способов поддержки здоровья.. 

Практическая значимость данной программы заключается в том, что она создаёт условия возрождения народных подвижных  игр и помогает делать досуг детей содержательным и полезным.

Программа составлена в соответствии с требованиями:

· Федерального Государственного Стандарта для начальной школы;

· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. В играх воспитывается сознательная дисциплина, дети приучаются к соблюдению правил, справедливости, умению контролировать свои поступки, правильно и объективно оценивать поступки других. Подвижные игры - самое лучшее лекарство для детей от двигательного «голода»- гиподинамии. Эти игры имеют ярко выраженный эмоциональный характер. Играя, ребенок испытывает радость. Народные игры являются частью интернационального, художественного и физического воспитания школьников. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к родной стране. 

Цель и задачи программы внеурочной деятельности «Народные игры».

Цель

-приобщить детей через  народную игру к русской национальной культуре и дать представление о других национальных культурах.

Задачи:

обучающие

· знакомство детей  с многообразием народных игр;

· приобщение учащихся к национальной культуре России;

· обучение  детей самостоятельности в организации и проведении игр; 

воспитательные 

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, навыков здорового образа жизни.

развивающие

· развитие навыков совместной деятельности, умения сотрудничать со сверстниками, согласовывать собственное поведение с поведением других детей, навыков  толерантного поведения.

Возраст детей, участвующих в реализации программы внеурочной деятельности «Народные игры»

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. 
Народные игры, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как личности. Таким образом, народные игры представляют собой сознательную инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной правилами игры, которая складывается на основе русских национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности русского народа в физкультурном аспекте деятельности.

Сроки реализации программы внеурочной деятельности.


Срок реализации рабочей программы внеурочной деятельности «Народные игры» - один год.


Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время. Общее количество занятий - 34 часа. 


Занятия по программе внеурочной деятельности младших школьников «Народные игры» проводятся в форме игр, бесед.

Подразумевается, что по окончании занятий учащиеся будут обладать определенной суммой знаний по культурно-историческому наследию русского народа, а также приобретут навыки самостоятельной организации и проведения народных подвижных игр в своё свободное время.

Ожидаемые результаты.

Программа направлена на формирование и развитие универсальных учебных действий:

Личностные  УУД:

· самостоятельность принятия правильных решений;

· развитие  ловкости, гибкости, силы, моторики рук, воображения, функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы и законы физики.

· формирование устойчивых знаний и навыков выполнения игровых ситуаций.

Регулятивные УУД:
· Умение принимать и сохранять учебную задачу

· Выбирать действия  в соответствии с поставленной задачей;

· Адекватно воспринимать оценку учителя

· Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.

Познавательные  УУД:
· знать историческое наследие русского народа и русских  народных игр;

· соблюдать традиции русских народных праздников;

· владеть культурой общения со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности;

Коммуникативные  УУД: 
· Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

· Задавать вопросы, адекватно использовать речь;

· Уметь работать группой;

· Овладение детьми способом игровой деятельности позволит им применять умения и навыки и в другие периоды жизни в зависимости от меняющихся обстоятельств. Обучение должно быть ориентировано на зону ближайшего развития, то есть на опережающее актуальное состояние способностей ребенка, но не ограничивающее развитие других способностей (содействуя развитию силы, мы в тоже время угнетающе действуем на развитие гибкости и т.д.).

Формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности «Народные игры»

Итогом работы и формой способом проверки сформированности ожидаемых результатов по программе «Народные игры» может стать праздник «День любимых игр» 
Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем участия в соревнованиях (школьных, районных), эстафетах, конкурсах, участие в проведении общешкольных мероприятиях: День Здоровья, игра «Зарница».

Календарно-тематический план

	№ п/п
	Разделы программы и темы учебных занятий
	Дата
	примечание

	
	
	План.
	Факт.
	

	
	Знакомство с историей возникновения народных игр.
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
Знакомство с историей возникновения народных игр и с культурными традициями.
	03.09
	
	

	
	Традиции и обычаи русского народа
	
	
	

	2
	Традиции и обычаи русского народа. Игра “Огородник”.
	10.09
	
	

	
	Игры с бегом
	
	
	

	3
	Игры с бегом “Казаки- разбойники”.
	17.09
	
	

	4
	Игры с бегом «Рыбаки и рыбки»
	24.09
	
	

	5
	Игры с бегом «Достань шапку»
	01.10
	
	

	
	Игры с мячом
	
	
	

	6
	Игры с мячом “Мячик кверху”.
	08.10
	
	

	7
	Игры с мячом “Мяч по кругу”.
	15.10
	
	

	8
	Игры с мячом “Выгони мяч”.
	22.10
	
	

	9
	Игры с мячом “Блуждающий мяч”.
	05.11
	
	

	
	Игры с прыжками
	
	
	

	10
	Игры с прыжками “Заяц без дома”.
	12.11
	
	

	11
	Игры с прыжками “Попрыгунчики”, “Второй лишний”.
	19.11
	
	

	12
	Игры с прыжками “Лягушата и цыплята”.
	26.11
	
	

	13
	Игры с прыжками «Здравствуй, сосед»
	03.12
	
	

	
	Зимние игры
	
	
	

	14
	Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с зимними играми. Зимние игры. “Снежный тир”
	10.12
	
	

	15
	Зимние игры “Два мороза”
	17.12
	
	

	16
	Зимние игры “Снежный город”
	24.12
	
	

	17
	Зимние игры “Бобслей на снегу”
	14.01
	
	

	18
	Зимние игры “Футбол на снегу”.
	21.01
	
	

	
	Игры - аттракционы
	
	
	

	19
	Игры-аттракционы “Неуловимый шнур”. «Вернись в круг»
	04.02
	
	

	20
	Игры – аттракционы “Горелки”.
	11.02
	
	

	
	Игры с короткой скакалкой
	
	
	

	21
	Игры с короткой скакалкой. Эстафеты.
	18.02
	
	

	22
	Игры с короткой скакалкой “Забегалы”.
	25.02
	
	

	
	Старинные народные игры
	
	
	

	23
	Старинные народные игры “ Собачка ”.
	04.03
	
	

	24
	Старинные народные игры «Посигутки»
	11.03
	
	

	25
	Старинные народные игры «Гуси- лебеди», «Ляпка»
	18.03
	
	

	26-
27
	Старинные народные игры «Ляпка».
	01.04
	
	

	
	Старинные народные игры “Петушиный бой”.
	
	
	

	
	Игры, развивающие метательные способности
	
	
	

	28
	Игры, развивающие метательные способности «Выбей из круга»
	08.04
	
	

	
	Общеразвивающие игры
	
	
	

	29
	Общеразвивающие игры «Луна или солнце»
	15.04
	
	

	30
	Общеразвивающие игры «Заплетись плетень»
	22.04
	
	

	
	Игры с элементами футбола
	
	
	

	31
	Знакомство с играми с элементами футбола. Игры с элементами футбола “Салки с футбольным мячом”
	29.04
	
	

	32
	Игры с элементами футбола “Меткий футболист”.
	06.05
	
	

	33
	Игры с элементами футбола “Эстафеты с элементами футбола”.
	13.05
	
	

	
	Итоговое занятие 
	
	
	

	34
	День любимых игр
	20.05
	
	


Содержание программы

1 год обучения

Раздел 1. Знакомство с историей возникновения народных игр

Вводное занятие. Знакомство с краткими историческими сведениями о прохождении и развитии народных игр;

Раздел 2.Традиции и обычаи русского народа. 

Традиции и обычаи русского народа. Игра “Огородник”.

Раздел 3. Игры с бегом

Особенности игр с бегом. «Казаки- разбойники», «Рыбаки и рыбки», «Достань шапку»

Раздел 4. Игры с мячом

Эти игры для того, чтобы играть одной большой командой. Здесь все вместе и каждый за себя. Умение быть в коллективе и вместе с тем постоять за себя очень ценное качество. «Мячик кверху», «Мяч по кругу», «Выгони мяч», «Блуждающий мяч».

Раздел 5. Игры с прыжками

Правила и содержание игр с прыжками. Игры: «Заяц без дома», «Попрыгунчики», «Второй лишний», «Лягушата и цыплята», «Здравствуй, сосед»

Раздел 6. Зимние игры 

Зимой с детьми организуется катание на санках, игры в снежки, сооружение построек.

Инструктаж по технике безопасности во время проведения игр зимой на воздухе.

Знакомство с зимними играми. Зимние игры: «Снежный тир», «Два мороза», «Снежный город», «Бобслей на снегу», «Футбол на снегу».

Раздел 7. Игры – аттракционы

Игры-аттракционы «Неуловимый шнур», «Вернись в круг», «Горелки».

Раздел 8. Игры с короткой скакалкой

Игры с короткой скакалкой. Эстафеты. «Забегалы».

Раздел 9. Старинные народные игры

Знакомство с наличием игр у других народов. Старинные народные игры: «Собачка», «Посигутки», «Гуси- лебеди», «Ляпка», «Петушинный бой».

Раздел 10. Игры, развивающие метательные способности

Теоретические сведения об играх с метанием предметов. Игра «Выбей из круга»

Раздел 11. Общеразвивающие игры

Особенности общеразвивающих игр. «Луна или солнце», «Заплетись плетень»

Раздел 12. Игры с элементами футбола 

Знакомство с играми с элементами футбола. Игры с элементами футбола «Салки с футбольным мячом», «Меткий футболист», «Эстафеты с элементами футбола».

Раздел 13. Итоговое занятие 

День любимых игр

Средства контроля

Средствами контроля качества усвоения программы являются: конкурсы, праздники игры, результативное участие в общешкольных соревнованиях, Днях Здоровья.

Описание учебно-методического и материально – технического обеспечения
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество


	

	1
	2
	3

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. – Москва «Просвещение», 2010г 
	Д
	100%

	1. Большая энциклопедия игр- М.: издательство «Росмен-пресс», 2002-352с.
	Д
	100%

	2.Детские подвижные игры народов СССР\ сост.А.В.Кенеман – М.:Просвещение, 1989 .-   239 с.
	Д
	100%

	3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. :Просвещение, 2011.
	Д
	100%

	4. Игры в школе\Для шк.возраста.- Минск: Харвест.М.: изд.АСТ 2000.
	Д
	100%

	5. Игры \ энциклопедия – Челябинск 1995 г
	Д
	100%

	6.Кузнецов В.С.Физкультурно оздоровительная работа в школе.М.,2003
	Д
	100%

	7. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов /В.И. Лях., Л.А. Зданевич / “Просвещение”. М., 2006.
	Д
	100%

	8. Минскин Е. М. Игры и развлечение в группе продлённого дня. Пособие для учителя – 3-е изд.М.: просвещение.1995г.
	Д
	100%

	9.Степаненкова Э.Я.Теория и методика физического воспитания и развитии младшего школьника.М.,2001.
	Д
	100%

	10. Эльконин Д.Б. Психология игры - М.: Педагогика, 1978. - 304 с.  
	Д
	100%

	4. Технические средства обучения (ТСО)

	Мультимедийный компьютер со звуковой картой 
	Д
	100%

	Мультимедиапроектор
	Д
	100%

	Экран 
	Д
	100%

	Учебно-практическое оборудование

	Аудиторная доска с магнитной поверхностью, и приспособлений для крепления таблиц, репродукций 
	Д
	100%

	Мячи 
	Ф
	100%

	Скакалки 
	Ф
	100%

	Расходные материалы:

– бумага

– цветные фломастеры

– цветные  и белые мелки
	К

Д

Д
	100%


Интернет-ресурсы
1.  http://www.solnyshko.ee/ 

2. http://www.uroki.net/
3.  http://www.zankov.ru/
4.  http://www.viki.rdf.ru/
5.  http://www.nachalka.com/photo
