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Пояснительная записка
Данная рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука психологии» составлена на основе модифицированной программы «Азбука психологии», в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, имеет социальную направленность и нацелена на формирование общей культуры обучающихся, на их социальное и личностное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся.
 Нормативно-правовой и документальной основой программы «Психологическая азбука» являются Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» Москва, 2013, ФГОС НОО, Москва 2011, Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Москва 2011, программа формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» О.В.Хухлаевой, Москва,2008.. 

Начальная школа — особый этап в жизни ребёнка, связанный:
• с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребёнка — с переходом к учебной деятельности при сохранении значимости игровой, имеющей общественный характер и являющейся социальной по содержанию;
• с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребёнка с окружающим миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и самовыражении;
• с принятием и освоением ребёнком новой социальной роли ученика, выражающейся в формировании внутренней позиции школьника, определяющей новый образ школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития; 
• с формированием у школьника основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; пла​нировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку; взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебном процессе;
• с изменением при этом самооценки ребёнка, которая приобретает черты адекватности и рефлексивности;
• с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской идентичности и мировоззрения.

Отличительная особенность: Программа «Азбука психологии», являясь принципиально новой для начального образования, предполагает и кардинально иные, по сравнению с традиционными, подходы к отбору содержания, структурированию и организационным формам занятий. Важнейшим отличием данного курса является сдвиг акцентов с обучения на развитие (точнее сказать, с обучения, в процессе которого происходит развитие, на развитие, являющееся целью обучения).
Новизной данной программы является то, что в ее основе лежит системно-деятельностный подход, который предполагает:
• воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям  информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;
• переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и техно​логий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся в конкретном образовательном учреждении, реализующем основную образовательную программу;
• ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;
• признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;
• учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;
         • разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося (включая одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.

Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности заключена в том, что реализация идей новой педагогики, личностное развитие школьника немыслимы без привлечения в школу новейших психолого-педагогических знаний, базирующихся на специальных экспериментальных исследованиях, а также новых психолого-педагогических технологий, помимо этого младший школьный возраст является сензитивным периодом для развития психических процессов, следовательно необходимо максимально использовать природные возможности для развития личности ребенка.   

Актуальность внедрения данной программы обусловлена тем, гуманистические идеи современного образования связаны со стремлением приобщить детей к высшим духовно-нравственным ценностям и культуре, развить творческие способности учащихся, постоянно подпитывать их познавательные интересы и высокий уровень мотивации учения и самое главное - способствовать полноценному личностному развитию. Реальное воплощение в жизнь этих целей гуманистически ориентированной школы возможно только на пути создания адекватных им условий обучения. Важнейшим условием личностного развития является переход на более высокий уровень самосознания, реализуемый на основе развертывания рефлексивных способностей. Именно на создание в рамках системы начального обучения условий, максимально способствующих развитию самосознания и рефлексивных процессов, ориентирована программа "Азбука психологии".

Кроме этого, в связи с переходом на ФГОС от ребенка кроме суммы знаний требуется развитие универсальных учебных действий, в большей мере направленных на развитие психических процессов: умения рефлексировать, адекватно оценивать себя и другого, понимать и принимать свои социальные роли, проявлять инициативу, работать в паре и группе. Программа призвана помочь успешному развитию регулятивных, коммуникативных, личностных учебных действий.

Практическая значимость данной программы заключается в том, что она создаёт условия для того, чтобы на личном опыте дети приобретали навыки и умения понимать свои чувства и чувства другого, свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние другого, а также видят, что дружеское расположение друг к другу улучшают отношения между людьми.
Основная цель программы – помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками учителями и родителями, найти своё место в школьной жизни. 

Задачи программы:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей, пробудить у них интерес к внутреннему миру человека.

2. Обучить детей умению находить достоинства в самих себе и других людях, повышение самоуважения детей.

3.  Обучить детей пониманию взаимосвязи между поступками людей и жизненным опытом, умению осознавать последствия своих поступков и поступков других людей.

4. Обучить детей поиску внутренних ресурсов для разрешения конфликтных ситуаций.
Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. 
Срок реализации программы внеурочной деятельности   «Азбука психологии» -  два  года.
Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время . Общее количество занятий - 34 в год. 

Занятия по программе внеурочной деятельности младших школьников «Азбука психологии» проводятся в форме имитационных игр, бесед, поведенческих тренингов и упражнений  тренингового характера, психологических игр, чтения и обсуждения художественных произведений, дискуссий.  
Занятия проводятся во внеурочное время, в специально оборудованном помещении ( кабинет психолога, комната релаксации).

Требования к уровню подготовки учащихся

Программа направлена на формирование и развитие универсальных учебных действий:
Личностные УУД:
· Осознание нравственного содержания отношений между людьми, смысла собственных поступков и поступков других людей;

· Этические чувства совести, справедливости, как регуляторы морального поведения;

Регулятивные УУД:
· Умение принимать и сохранять учебную задачу
·  Планировать и выбирать действия  в соответствии с поставленной задачей;
· Адекватно воспринимать оценку учителя и товарищей;

Познавательные УУД:
· Эмоционально и осознанно воспринимать различные тексты;
· Выражать свои мысли в  монологических высказываниях.
Коммуникативные УУД: 
· Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

· Задавать вопросы, адекватно использовать речь;

· Уметь работать группой;
Календарно-тематический план

	№ п/п
	Раздел программы и темы учебного занятия
	Дата план
	 

	
	
	
	Дата факт 
	Воспитательная работа

	1.
	Я - школьник
Знакомство. Введение в мир психологии.
	04.09
	
	Прививать навыки самоконтроля в общении со сверстниками

	1.1
	
	
	
	

	1.2
	 Зачем мне нужно ходить в школу?
	11.09
	
	

	1.3
	Как я чувствую себя в классном коллективе
	18.09
	
	

	1.4
	 Какие ребята в моем классе.
	25.09
	
	

	1.5
	Мои успехи в школе
	02.10
	
	

	1.6
	Что самое важное в школьной жизни?
	09.10
	
	

	1.7
	 Моя «учебная сила».
	16.10
	
	

	2
	 Мои чувства

Радость. Что такое мимика.
	23.10
	
	Учить распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей. Различать эмоции  радости, страха. гнева.

	2.1
	
	
	
	

	2.2
	Радость. Как ее доставить другому человеку.
	06.11
	
	

	2.3
	Радость можно подарить взглядом
	13.11
	
	

	2.4
	Жесты
	20.11
	
	

	2.5
	Что меня тревожит?
	27.11
	
	

	2.6
	Грусть.
	04.12
	
	

	2.7
	Страх, его относительность.
	11.12
	
	

	2.8
	Страх и как его преодолеть.
	18.12
	
	

	2.9
	Как не быть агрессивным. Причины агрессии.
	25.12
	
	

	2.10
	Гнев. С каким чувством он дружит?
	15.01
	
	

	2.11
	Обида.
	22.01
	
	

	2.12
	Мои чувства.
	29.01
	
	

	3
	Чем люди отличаются друг от друга

Люди отличаются друг от друга своими качествами
	05.02
	
	Учить исследовать свои качества и свои особенности. Учить находить положительные качества у себя и у других людей

	3.1
	
	
	
	

	3.2
	Хорошие качества людей. Самое важное хорошее качество.
	12.02
	
	

	3.3
	 Кто такой сердечный человек.
	19.02
	
	

	3.4
	Трудно ли иметь «большое» сердце?
	26.02
	
	

	3.5
	 Кто такой доброжелательный человек
	05.03
	
	

	3.6
	В каждом человеке есть светлые и темные качества.
	12.03
	
	

	3.7
	«Уголки» моей души.
	19.03
	
	

	4.
	Какой- я,  какой  – ты?

Самосознание и образ «Я». О букве «Я».
	02.04
	
	Учить договариваться и уважать разные мнения, прививать чувство толерантности.

	4.1
	
	
	
	

	4.2
	Кто «Я»? Какой «Я»? 
	09.04
	
	

	4.3
	Зачем «Я»?
	16.04
	
	

	4.4
	Я думаю, чувствую, действую.
	23.04
	
	

	4.5
	Мое тело, душа, дух.
	30.04
	
	

	4.6
	Я – человек, личность. Уникальность каждого человека.
	07.05
	
	

	4.7
	Восприятие других людей. Правила общения с окружающими.
	14.05
	
	

	4.8
	Что изменилось во мне за год? (заключительное занятие на природе)
	21.05
	
	


Содержанием программы внеурочной деятельности «Азбука психологии»
Раздел 1

Я – школьник. 
Знакомство. Введение в мир психологии.

Теория: Ввести детей в мир психологии общения, познакомить с правилами речевого этикета. Для чего мы знакомимся? Выяснить совместно с детьми зачем нужно ходить в школу? Что такое урок? Определить правила поведения в стенах учебного заведения .Дать понятие культуры общения между мальчиками и девочками.

Практика: Разыгрывание ситуации «Знакомство». Правила знакомства. Ролевые ситуации. Разыгрывание ритуала вставания при знакомстве. Вежливые слова при знакомстве. Игра "Знакомство": направлена на снижение напряжения.. Игра на контакт и сближение"Посудомоечная машина фирмы "Bosch". Работа со сказкой. Сказка "Про Колю" (Н. Селезнева) – обсуждение сказки с детьми, ответы на вопросы по произведению. Игра "Буратино идет в школу". "Прекрасный сад" - игра на сплочение, поддержку. Прощальная игра "Волшебные снежинки". Диагностика отношений между учащимися в классном коллективе, выявление уровня самооценки учащихся. Социометрия (Морено) 
Рассказать о своих одноклассниках. Познакомить детей с понятиями «хорошо», «плохо». Дидактическая игра «Мы разные», упражнение «Что не так?», упражнение «Слон, пальмовое дерево». Беседа: с кем и почему вы дружите в классе? Кто такой друг? Правила дружбы.

Игра «Комплимент», «Азбука волшебных слов». Стихотворение Бориса Заходера «Мы – друзья» - чтение, обсуждение с детьми. Создание ситуации успеха для учащихся. Чего я достиг за время обучения в школе? Игра «Я умею…». Упражнение «Ступени».

В чем состоит «учебная сила» - беседа.

Раздел 2

Мои чувства

Радость. Что такое мимика.

Теория: Дать понятие «эмоции», виды эмоций. Что такое радость, как ее выражают? Как мы можем доставить радость своим родным, друзьям, другим людям – рассуждение. Дать понятие «жест», для чего они используются. Жесты в разных странах. Что такое грусть? Дать понятие «агрессия». Почему мы бываем агрессивными? Что такое Гнев? Определить с какими чувствами дружит гнев? Дать определение «обида». Почему мы обижаемся?

Практика: Упражнение «Цветок». Дать понятие мимики, определить ее роль и назначение. Упражнение «Угадай по лицу» (игра малой подвижности). Дидактическая игра «Весёлая шнуровка». Практическое занятие. Создание игровых ситуации по теме. Игра «Если я взмахну рукой».«Волшебный сон» (релаксационное упражнение). Упражнение «Мне грустно, когда…». Игра «Жужа».Упражнение «Я могу…», упражнение «Волк и заяц». Носов Н. "Тук-тук-тук" – анализ произведения..Рефлексия в рисунке. Моделирование.«Советы Айболита» игра, направленная на преодоление страхов.
Упражнение «Комплимент», дыхательные упражнения на снятие напряжения.

Игра «Добрым жить на свете веселей».Создание игровых ситуаций. Почему и как мы можем обидеть других людей? Игра «Путаница». Диагностика эмоционально-волевой сферы учащихся. Как контролировать свои эмоции? Игра «Волшебный клубок».
Раздел 3

Теория: Выяснить чем люди могут отличаться друг от друга? Что такое человеческие качества? Определить положительные качества, присущие человеку; выявить самое важное положительное качество для каждого ученика и для класса в целом. Выяснить какого человека можно назвать сердечным, а кого бессердечным. Почему? Ввести понятия «личность», «особенности личности» В чем заключается уникальность каждого человека? 

Практика: Игра «Мы такие разные!». Игра «Выполни просьбу». Упражнение «Я сердечный человек потому…». Игра «Наши сердца». Анализ пословиц и поговорок.  Игра «Актер».

Раздел 4 
Теория: Формирование основных правил общения с окружающими людьми
Практика: Упражнение на формирования образа «Я», игра «О букве я». Упражнение  «Автобиография», упражнение  «Принятие себя», упражнение «Свет мой, зеркальце, скажи». Игра «Если б не было меня…». Рассматривание разных предметов. Работа в группах по 4 человека: разложить предметы по какому-либо признаку (по величине). Показать, что даже похожие предметы различаются. Упражнение « Горка». Задание « Кленовые  листочки» (сравнение). Рисование  «Какой я привлекательный?». Задание  «Сравни рисунок линий на ладошках». Занятие с элементами тренинга, включает упражнения на эмоциональную разгрузку, сплочение коллектива, формирование адекватной самооценки и оценки окружающих, познанию себя. Игра «Путешествие в страну сказок» Игра «Скажи наоборот», упражнение «Как ты поступишь в этой ситуации?», « На кого бы вы хотели быть похожими». Тестовое задание «А что сказали бы вы?» (ситуация и три варианта ответов).
Средства контроля
В качестве контроля, используются открытые занятия, наблюдение за детьми, анализ  качества обученности по предметам школьного цикла, составление психолого- педагогических характеристик детей, участвующих в реализации программы, портфолио работ, выполненных в процессе реализации программы.
Описание учебно-методического и материально – технического обеспечения
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество


	

	1
	2
	3

	1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. – Москва «Просвещение», 2010г 
	Д
	100%

	Фопель К. «Чтобы дети были счастливы». Психологические игры и упражнения для детей школьного возраста. «Генезис» Москва 2006.
	Д
	100%

	К. Фопель «Барьеры, блокады и кризисы в групповой работе». «Генезис». Москва 2003.
	Д
	100%

	Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в начальной школе. – 2-е изд., - М.: Генезис, 2008 г. – 344 с 
	Д
	100%

	Амбросьева Н.Н. Классный час с психологом: сказкотерапия   для школьников: методическое пособие. – 2 – е изд.; - М.: Глобус, 2007.- 189 с.Игры в школе\Для шк.возраста.- Минск: Харвест.М.: изд.АСТ 2000.
	Д
	100%

	Амбросьева Н.Н. Классный час с психологом: сказкотерапия   для школьников: методическое пособие. – 2 – е изд.; - М.: Глобус, 2007.- 189 с.
	Д
	100%

	Классные часы с психологом. 1-4 классы/ авт. – сост.: Ю.В.Груздева, Н.А.Богачкина. –    М.Глобус, 2009.- 332с.
	Д
	100%

	Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании. – М.: ВЛАДОС, 2005 г.
	Д
	100%

	8. Минскин Е. М. Игры и развлечение в группе продлённого дня. Пособие для учителя – 3-е изд.М.: просвещение.1995г.
	Д
	100%

	
	
	

	
	
	

	4. Технические средства обучения (ТСО)

	Музыкальный центр
	Д
	100%

	Видеомагнитофон
	Д
	100%

	CD / DVD-проигрыватели
	Д
	100%

	Мультимедийный компьютер со звуковой картой 
	Д
	100%

	Мультимедиапроектор
	Д
	100%

	Экран 
	Д
	100%

	Учебно-практическое оборудование

	Аудиторная доска с магнитной поверхностью, и приспособлений для крепления таблиц, репродукций 
	Д
	100%

	Подушки 
	К 
	100%

	 Парты 
	 К 
	100%

	Расходные материалы:

–   бумага

– цветные фломастеры

– цветные  и белые мелки
	К

Д

Д
	100%


Интернет-ресурсы
1.  http://www.solnyshko.ee/ 

2. http://www.uroki.net/
3.  http://www.zankov.ru/
4.  http://www.viki.rdf.ru/
5.  http://www.nachalka.com/photo
6.  http://www.n-shkola.ru/
7. http://www.uchportal.ru/loa
