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2. Пояснительная записка.

Программа психологического кружка «Познай себя» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (стандарты второго поколения), предназначена для организации внеурочной деятельности младших школьников и направлена  на сохранение психологического здоровья детей, а также на понимание школьниками самих себя, своего места в школьной жизни, а также окружающих их людей.

2.1 Направление программы внеурочной деятельности «Познай себя»

Программа «Познай себя» имеет социальную направленность

2.2 Отличительные особенности программы «Познай себя»
Программа "Познай себя", являясь принципиально новой для начального образования, предполагает и кардинально иные по сравнению с традиционными подходы к отбору содержания, структурированию и организационным формам занятий. Важнейшее отличие предлагаемой программы от других, состоит в сдвиге акцентов с обучения на развитие (даже точнее сказать, с обучения, в процессе которого происходит развитие, на развитие, являющееся целью обучения).

2.3 Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность.

Новизна программы  Новизна программы заключается в содержании программы, которая охватывает весьма широкий круг вопросов. Данная программа является началом пути к своему Я. Учитывая, возрастные особенности учащихся (7 – 10 лет), в занятиях используются игровые моменты, дающие возможность межличностного взаимодействия. На личном опыте дети приобретают навыки и умения понимать свои чувства и свое эмоциональное состояние, а также видят, что дружеское расположение друг к другу улучшает отношения между людьми.
Актуальность программы
В связи с переходом на ФГОС создана программа «Познай себя» для того, чтобы помочь ребенку войти в новую систему отношений с взрослыми, сверстниками и самим собой.

Педагогическая целесообразность 


Программа педагогически целесообразна, так как способствует более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект.

2. 4 Цели и задачи  программы внеурочной деятельности «Познай себя»

Цель программы — помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни.

Задачи: 

Обучающие:

- научить детей контролировать свои действия и поступки,

- научить детей самостоятельно справляться с различными ситуациями,

- формировать умение решение конфликтных ситуаций.

Воспитательные:

- создавать творческую атмосферу и устанавливать контакт с воспитанниками, а также с их родителями;

- воспитывать чувства коллективизма, взаимопомощи, ответственности;

- воспитывать нравственные качества учащихся.

Развивающие:

-создавать условия для развития личности каждого воспитанника, раскрытия его способностей к творчеству;

- развивать образное и пространственное мышление, память, воображение, внимание;

- развивать положительные эмоции и волевые качества;

- развивать моторику рук.

2. 5 Возраст детей, участвующих в реализации программы внеурочной деятельности «Познай себя»

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. 
2. 6 Сроки реализации программы внеурочной деятельности «Познай себя»

Срок реализации программы внеурочной деятельности «Познай себя» - 3 года обучения.

Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время. Общее количество занятий – 102 часа. 
Формы организации занятий:

· Имитационные игры;

· Беседы;

· поведенческие тренинги и упражнения тренингового характера;

· психологические игры;

· чтение обсуждение художественных произведений;

· дискуссии;

· просмотр и анализ фрагментов мультипликационных фильмов с последующим моделированием новых версий;

· диагностика эмоциональных состояний, отношения ребенка к обсуждаемой проблеме;

· обыгрывание конфликтных ситуаций, моделирование выхода из них.

2.7 Предполагаемый результат деятельности:

Программа направлена на формирование и развитие универсальных учебных действий:

Личностные универсальные учебные действия

У выпускника будут сформированы:

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

• широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

• способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация моральных и конвенциональных норм;

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;

• установка на здоровый образ жизни;

Выпускник получит возможность для формирования:

• внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

• адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»;

• компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

• установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

• строить сообщения в устной и письменной форме;

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

Выпускник получит возможность научиться:

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач;

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

• формулировать собственное мнение и позицию;

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

• строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

• задавать вопросы;

• контролировать действия партнёра.

Выпускник получит возможность научиться:

• учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

• продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;

• с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

Формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности «Познай себя
Формы и средства контроля

	Срок


	Этапы контроля
	Задачи
	Содержание
	Форма



	Сентябрь


	вводный
	Определить первичный уровень знаний
	выявить и измерить уровень развития тех или иных психических функций, познавательных процессов.
	Тесты 

	Декабрь
	промежуточный
	Определение уровня освоения тем
	Знание тем Умение применить знание тем на практике
	Игра-наблюдение



	Май
	итоговый
	Подведение итогов реализованной программы
	Выявление уровня сформированности конкретных знаний, умений, навыков и как меры успешности выполнения, и как меры готовности к выполнению некоторой деятельности.
	Тесты 


Способами определения результативности программы являются: диагностика, проводимая в начале, середине и в конце года обучения в виде естественно-педагогического наблюдения. 

3. Учебный план

	№п/п
	Раздел программы
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	1
	Введение в мир психологии
	1
	-
	-

	2
	Мои чувства
	5
	-
	-

	3
	Чем люди отличаются друг от друга?
	12
	-
	-

	4
	Какой Я – Какой Ты?
	16
	-
	-

	5
	Я фантазёр
	-
	9
	-

	6
	Я и моя школа
	-
	8
	-

	7
	Я и мои родители
	-
	4
	-

	8
	Я и мои друзья
	-
	5
	-

	9
	Что такое сотрудничество?
	-
	8
	-

	10
	Кто Я? Мои силы, мои возможности.
	-
	-
	10

	11
	Я расту, я изменяюсь
	-
	-
	5

	12
	Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем?
	-
	-
	4

	13
	Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно?
	-
	-
	4

	14
	Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно?
	-
	-
	11

	
	Итого
	34
	34
	34


4. Учебно-тематический план

4.1 Первый год обучения

	№ п/п
	Раздел программы и темы учебного занятия
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория 
	Практика 

	1
	Введение в мир психологии
	1
	0,5
	0,5

	
	Мои чувства.


	5
	 
	 

	2
	Радость. Что такое мимика
	
	0,5
	0,5

	3
	Жесты
	
	0,5
	0,5

	4
	Понимаем чувства другого.
	
	
	1

	5
	Мы испытываем разные чувства.
	
	0,5
	0,5

	6
	Мы испытываем разные чувства (продолжение)
	
	
	1

	
	Чем люди отличаются друг от друга?
	12
	
	

	7
	Люди отличаются друг от друга своими качествами.
	
	0,5
	0,5

	8
	Хорошие качества людей.
	
	
	1

	9
	Самое важное хорошее качество.
	
	
	1

	10
	Кто такой сердечный человек.
	
	
	1

	11
	Кто такой доброжелательный человек
	
	
	1

	12
	Трудно ли быть доброжелательным человеком.
	
	
	1

	13
	«Я желаю добра ребятам в классе»
	
	
	1

	14
	Очищаем свое сердце.
	
	
	1

	15
	Какие качества нам нравятся друг в друге.
	
	
	1

	16
	Какими качествами мы похожи и чем отличаемся.
	
	
	1

	17
	В каждом человеке есть светлые и томные качества.
	
	
	1

	18
	О заботливом отношении к людям
	
	0,5
	0,5

	
	Какой Я – Какой Ты?
	16
	
	

	19
	Какой Я?
	
	0,5
	0,5

	20
	Каким животным я бы хотел быть?
	
	
	1

	21
	Какой Ты?
	
	0,5
	0,5

	22
	Какой Ты (продолжение)?
	
	
	1

	23
	Все самые красивые животные
	
	
	1

	24
	Трудности второклассника в школе, дома, на улице.
	
	
	1

	25
	Рисование на тему «Мой школьный учитель». Составление рассказа о школе.
	
	
	1

	26
	Школьные трудности.
	
	0,5
	0,5

	27
	Школьные отметки.
	
	0,5
	0,5

	28
	Учимся справляться с гневом
	
	
	1

	29
	Наше настроение.
	
	
	1

	30
	Как справиться с упрямством.
	
	
	1

	31
	Как преодолеть трудности. Тропинками терпения.
	
	
	1

	32
	Домашние трудности
	
	
	1

	33
	Моя идеальная семья
	
	0,5
	0,5

	34
	Наши мечты. Итоговое.
	
	
	1

	
	
	34
	5,5
	28,5


4.2 Второй год обучения

	№ п/п
	Раздел программы и темы учебного занятия
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	
	Я фантазёр
	9
	
	

	1
	Я - третьеклассник
	
	0,5
	0,5

	2
	Кого можно назвать фантазёром?
	
	
	1

	3
	Путешествие в мир фантазии
	
	
	1

	4
	Я умею фантазировать!
	
	
	1

	5
	Мои сны.
	
	
	1

	6
	Я умею сочинять!
	
	0,5
	0,5

	7
	Мои мечты.
	
	
	1

	8
	Чернильные пятна.
	
	
	1

	9
	Фантазии и ложь.
	
	
	1

	
	Я и моя школа
	8
	
	

	10
	Я и моя школа.
	
	0,5
	0,5

	11
	Какой я ученик?
	
	
	1

	12
	Что такое лень?
	
	
	1

	13
	Я и мой учитель.
	
	
	1

	14
	Я и мой учитель (продолжение).
	
	
	1

	15
	Как справиться с «Немогучками».
	
	
	1

	16
	Избавляемся от слабостей.
	
	
	1

	17
	Хочу и могу.
	
	
	1

	
	Я и мои родители
	4
	
	

	18
	Я и мои родители.
	
	0,5
	0,5

	19
	Я умею просить прощения.
	
	
	1

	20
	Почему родители наказываю детей?
	
	
	1

	21
	Мама, папа, я – дружная семья! Методика «Рисунок семьи».
	
	
	1

	
	Я и мои друзья.
	5
	
	

	22
	Настоящий друг.
	
	0,5
	0,5

	23
	Умею ли я дружить?
	
	
	1

	24
	Трудности в отношении с друзьями.
	
	
	1

	25
	Ссора и драка.
	
	
	1

	26
	Методика «Изучение коммуникативных умений». Игра «Путешествие к звёздам».
	
	
	1

	
	Что такое сотрудничество?
	8
	
	

	27
	Что такое сотрудничество?
	
	0,5
	0,5

	28
	Я умею понимать другого.
	
	
	1

	29
	Взаимопонимание в классе.
	
	0,5
	0,5

	30
	Я умею договариваться с людьми.
	
	
	1

	31
	Мы умеем действовать сообща.
	
	
	1

	32
	Что такое коллективная работа?
	
	0,5
	0,5

	33
	Как понять, что от тебя хотят другие?
	
	
	1

	34
	Пакет с сюрпризами
	
	
	1

	
	
	34
	4
	26


4.3 Третий год обучения

	№ п/п
	Раздел программы и темы учебного занятия
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория 
	Практика 

	
	Кто Я? Мои силы, мои возможности.
	10
	
	

	1
	Мое лето.
	
	0,5
	0,5

	2
	Кто Я?
	
	0,5
	0,5

	3
	Какой я - большой или маленький?
	
	
	1

	4
	Мои способности
	
	
	1

	5
	Мой выбор, мой путь.
	
	
	1

	6
	Мой внутренний мир.
	
	
	1

	7
	Уникальность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира.
	
	
	1

	8
	Кого я могу впустить в свой внутренний мир?
	
	
	1

	9
	Что меня беспокоит? 
	
	
	1

	10
	Что значит верить?
	
	
	1

	
	Я расту, я изменяюсь
	5
	
	

	11
	Мое детство.
	
	0,5
	0,5

	12
	Мое детство (продолжение).
	
	
	1

	13
	История, которая произошла со мной, когда я был маленьким.
	
	
	1

	14
	Фотовыставка «Я в детском саду»
	
	
	1

	15
	Я изменяюсь
	
	
	1

	
	Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем?
	4
	
	

	16
	Мое будущее.
	
	0,5
	0,5

	17
	Мое будущее (продолжение)
	
	
	1

	18
	Сочинение « Письмо в будущее».
	
	
	1

	19
	Хочу вырасти здоровым человеком!
	
	
	1

	
	Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно?
	4
	
	

	20
	Кто такой интеллигентный человек?
	
	0,5
	0,5

	21
	Хочу вырасти интеллигентным человеком.
	
	
	1

	22
	Познай самого себя.
	
	
	1

	23
	Что такое идеальное Я?
	
	
	1

	
	Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно?
	11
	
	

	24
	Кто такой свободный человек?
	
	0,5
	0,5

	25
	Конвенция о правах ребёнка.
	
	0,5
	0,5

	26
	Права и обязанности школьника
	
	0,5
	0,5

	27
	Права и обязанности.
	
	
	1

	28
	Что такое  «право на уважение»?
	
	
	1

	29
	Я - личность
	
	
	1

	30
	Свобода выбора
	
	
	1

	31
	Нарушение прав других людей может привести  к конфликтам.
	
	
	1

	32
	Услышать сердце человека.
	
	
	1

	33
	Как разрешать конфликты мирным путем?
	
	
	1

	34
	Чему мы научились?
	
	
	1

	
	
	34
	4
	26


5. Содержание программы

1 год обучения

Раздел 1. Введение в мир психологии

Игра «Ласковое имя», «Рисуем имя». Сказка « Кто самый лучший»
Раздел 2. Мои чувства
Цель:

- актуализировать у детей знания об эмоциональной сфере человека.

Радость. Что такое мимика.  
«Зайчик рассмеялся – зайчик испугался», Игра «Закончи предложение». «Рисунок радости». Тренинг «Осенние листья»  «Угадай, где я иду?». Игра «Превратись в животное» «Передай сообщение». Тренинг «Сад чувств». 
Жесты. 
«Радость можно выразить жестом». Рисуем лица. «Передай сообщение». Сказка «Когда молочные зубы сменились постоянными»
Мы испытываем разные чувства. 
Разминка «Мячик». «Лишнее слово». Сочини рассказ по картинкам. Рисуем режим. Слушаем разную музыку. Сказка о мальчике, который боялся темноты.
Раздел 3. Чем люди отличаются друг от друга?

Цель:
- ознакомить детей с понятием «качества людей»;

-помочь исследовать свои качества, изучить свои особенности.

Люди отличаются друг от друга своими качествами.
Разминка «Лишнее слово», «Кто сегодня молодец». Тренинг «В чём твоя сила?». Игра «Чьи качества». Сказкотерапия. «Пятёрка и доброе сердце»

Хорошие качества людей.
Разминка «Какие качества задуманы». Отзывчивость. Игра «Я знаю пять хороших качеств», «Качество в подарок». Сказкотерапия. «Я не такой как все»
Самое важное хорошее качество. 
Разминка «Найди лишнее слово». «Качества шёпотом». Тренинг «Поделимся любовью». Сочиняем сказку « Жил да был…»
Кто такой сердечный человек. 
Разминка «Кто такой сердечный человек». Разминка «Найди лишнее слово», «Отгадай качество». Упражнение «Пять моих хороших качеств». Тренинг «Сердечное желание».

Кто такой доброжелательный человек

Разминка «Найди лишнее слово», «Какое слово не подходит» Тренинг «Поделимся любовью». Сказкотерапия «Маленький котёнок».
Трудно ли быть доброжелательным человеком. 
Разминка «Какое слово  не подходит», «какое качество зашифровано». Упражнение «Я бы хотел стать более..». Игра «Золотой ключик». Сказкотерапия «Часы»
«Я желаю добра ребятам в классе»
Разминка «Аналогии», «Шифровальщики». Тренинг «Я желаю добра». Сказкотерапия «О подзорной трубе»

Очищаем свое сердце. 
Разминка «Аналогии», «Шифровальщики». Тренинг «Чистое сердце». Сказкотерапия «Сказка про гусеничку»
Какие качества нам нравятся друг в друге.

Разминка «зелёный крокодил в синей шляпе». Игра «Снежная королева». Сказкотерапия «Кузя»
Какими качествами мы похожи и чем отличаемся. 
Разминка «Незаконченные предложения». Упражнение «Ладошка», «Мы похожи – мы отличаемся». Сказкотерапия «Туча»
В каждом человеке есть светлые и томные качества. 
Разминка «Неоконченные предложения». Упражнение «Тёмные и светлые мешочки», «Светофорики». Сказкотерапия «Перчатка»
О заботливом отношении к людям.
Сказка о Щедрости и Жадности
Раздел 4. Какой Я – Какой Ты?»
Цели: 

- помочь детям осознать наличие у них разнообразных положительных качеств;

- учить детей находить положительные качества во всех людях.

Какой Я?

Разминка «неоконченные предложения». «Психологическая разгадка», «Холодно-горячо», «Цыганка». Работа над сказкой «Сказка про дружбу»

Каким животным я бы хотел быть?

Разминка «Неоконченные предложения». «Психологическая разгадка», «Холодно-горячо», «Цыганка».
Какой Ты?

Разминка «Закончи предложение», «Психологическая разгадка», «найди игрушку». Тренинг «Заяц - хваста»

Какой Ты (продолжение)?

Разминка «Неоконченные предложения», «Топните те, кто…», «Какого цветы твои глаза?». Тренинговое упражнение «Интервью»
Все самые красивые животные

Разминка «Неоконченные предложения», «Топните те, кто…». Игра «Я задумал мальчика…»
Трудности второклассника в школе, дома, на улице.

Разминка «Загадай игрушку», «Хрюкните те, кто…». «Крылатые качели», «Копилка трудностей», «Театр». Рисунок «Трудные ситуации второклассника»

Рисование на тему «Мой школьный учитель». Составление рассказа о школе.

Разминка «Загадай игрушку», «Хрюкните те, кто…». Рисунок на тему «Мой школьный учитель»
Школьные трудности.

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Школа зверей», «Дважды два – четыре». Сказкотерапия «В одном лесу жили-были»

Школьные отметки.

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Школа зверей», «Дважды два – четыре». Сказкотерапия «Про львёнка Пашу»

Учимся справляться с гневом

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Взвизгните те, кто..». Игра «Изобрази ситуацию».

Наше настроение.

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Взвизгните те, кто..» Тренинговые упражнения.
Как справиться с упрямством.

Разминка «Изобрази предмет». Тренинговые упражнения.

Как преодолеть трудности. Тропинками терпения.

Разминка «Разные ладошки», «Если я улитка». Тренинговые упражнения.

Домашние трудности

Разминка «Разные ладошки», «Если я отличник…», «Изобрази ситуацию». Сказкотерапия «О муравьишках…»

Моя идеальная семья

Разминка «Изобрази предмет», «Бой быков», «Школа зверей», «Дважды два – четыре». Рисунок на тему « Моя счастливая семья».

Наши мечты. Итоговое.

Разминка «Разные ладошки». Игровое упражнение «Изобрази ситуацию». Сказкотерапия «Верить и стараться».

2 год обучения
Раздел 1. Я фантазёр

Цели:

- помочь детям осознать ценность умения фантазировать;

- развивать креативные способности детей

Я – третьеклассник

Разминка «Я соскучился по…». Игра «Закончи предложение». «Что интересно третьекласснику?». Рисунок идеальной школы.

Кого можно назвать фантазёром?

Разминка «Ведущий тоже соскучилась…». Составление рассказа «Небылицы». Работа со сказкой «Цветик-семицветик»

Путешествие в мир фантазии
Разминка «Мысленные картинки». Игра «Волшебный компот». Ролевая игра «Царевна Несмеяна»
Я умею фантазировать!

Разминка «Мысленные картинки». Игра «Волшебный компот». Ролевая игра «Царевна Несмеяна»

Мои сны.

Разминка «Мысленные картинка». Самый интересный сон. Рисунок сна.

Я умею сочинять!

Разминка «Мысленные картинки». Работа со стихотворением Г. Остера «Вредные салаты». Рисунок «Вредные советы»

Мои мечты.

Разминка «Ассоциации». Сказкотерапия «Сказка о голубой мечте». Рисунок «Моя мечта»

Чернильные пятна.
Разминка «Лишняя ассоциация». Рисунок «Моя мечта»
Фантазии и ложь.

Разминка «Запахи». «Правда и ложь». Сказка «Лживый мальчик»
Раздел 2. Я и моя школа

Цели:

 - помочь детям осознать особенности позиции ученика;

 - предоставить учащимся возможность отреагировать свои чувства в отношении учителя;

 -помочь детям принять учителя таким, какой он есть.

Я и моя школа.

Разминка «Родители, учителя и ученики». «Мешок хороших качеств». Школа на планете «Наоборот».
Какой я ученик?

Разминка «Родители, учителя и ученики». Сочинение «Я – ученик»
Что такое лень?

Разминка «Что делает учитель?». Существо по имени Лень. Сказка «О ленивой звёздочке»
Я и мой учитель.
Разминка «Родительское собрание». «Неоконченные предложения»
Я и мой учитель (продолжение).

Разминка «Что я чувствую в школе». Сказка «О девочке и строгой учительнице»
Как справиться с «Немогучками».

Разминка «В маске». Кто такие «Немогучки». Сказка «Малыш-Облачко»
Избавляемся от слабостей.

Разминка «Я - книжный шкаф». Тренинговые упражнения.
Хочу и могу.

Разминка «Радиоинтервью». Тренинговые упражнения.
Раздел 3. Я и мои родители

Цели:

- помочь детям осознать требования родителей, сопоставить их со своими возможностями и желаниями;

 - обучить детей способам разрешения конфликтов с родителями.

Я и мои родители.
Разминка «В маске». Рисунок «Семья»
Я умею просить прощения.

Разминка «Изобрази предмет». «Неоконченные предложения». Сказка «Принц Эдгар».
Почему родители наказываю детей?

Разминка «Изобрази предмет». Сказка «Простить маму»
Мама, папа, я – дружная семья! Методика «Рисунок семьи».

Разминка «Занятия мамы». «Неоконченные предложения». Методика «Рисунок семьи»
Раздел 4. Я и мои друзья.

Цели:

- помочь детям осознать качества настоящего друга;

-подвести учащихся к осознанию собственного умения дружить.

Настоящий друг.

Разминка «Кто сказал «спасибо»? «Неоконченные предложения». Сказка «Неожиданная встреча»
Умею ли я дружить?

Разминка «Чувства и ассоциации». Дискуссия «Нужно ли уметь дружить». Сказкотерапия «Про маленькую Бабу Ягу»
Трудности в отношении с друзьями.

Разминка «Чувства и ассоциации». Дискуссия «Об Алёше». Сказка «О спиногрызкине»
Ссора и драка.

Разминка «Чувства и ассоциации». Дискуссия «Я знаю одного мальчика»
Методика «Изучение коммуникативных умений». Игра «Путешествие к звёздам».

Раздел 5. Что такое сотрудничество?

Цель – дать детям представление о понятии «сотрудничество».

Что такое сотрудничество?

Разминка «Я сегодня обрадовался встрече с…». Дискуссия «Что такое сотрудничество?»

Сказкотерапия «Добрая память»
Я умею понимать другого.

Разминка «Передай чувство». Беседа «Что значит понимать другого?». Чтение и обсуждение сказки «Путевые заметки Оле-Лукойе». Игровой тренинг «Конструктор»
Взаимопонимание в классе.

Разминка «Извини меня». Игра «Кто лишний?». Игровой тренинг «Конструктор»
Я умею договариваться с людьми.

Разминка «Собери картинку». Сказкотерапия «Чтобы тебя любили»
Мы умеем действовать сообща.

Разминка «Передай чувство». Игры: «Собери картинку», «Найди себе пару». Рисунок «Мой класс»
Что такое коллективная работа?

Разминка «Найди себе пару». Игровой тренинг « Что мы хотим пожелать друг другу?»
Как понять, что от тебя хотят другие?

Разминка «Мы вместе», «Вальс дружбы». Коллективный плакат «Мы»
Пакет с сюрпризами

Разминка «Передай чувство». Игра «Кто сказал «мяу»? Изготовление сюрпризов для своих друзей.
3 год обучения
Раздел 1. Кто Я? Мои силы, мои возможности.

Цели:

- помочь детям усвоить понятие «способности», исследовать свои способности и возможности;

- помочь каждому ребенку осознать свою уникальность и неповторимость.
Мое лето.

Разминка «Радостное лето». Я – четвероклассник. Рисунок «Лето»
Кто Я?

Разминка «Рассказы о лете». Игра «Роли». Сказкотерапия «Федунчик»
Какой я - большой или маленький?

Разминка «Я горжусь…». Игра «Большие-маленькие», «Я сам».
Мои способности

Разминка «Ты похож на…». Беседа «Что такое способности?». Сказкотерапия «Сказка о Скрипке».
Мой выбор, мой путь.

Разминка «Способности моих родителей». Рисунок «На перекрёстке дорог»
Мой внутренний мир.

Разминка «Подушечный бой». Рисунки «Моя планета»
Уникальность моего внутреннего мира, уникальность твоего внутреннего мира.

Разминка «Рассмотри и придумай». Упражнение «Маленькая страна»
Кого я могу впустить в свой внутренний мир?
Разминка «Бой полотенцами». «Кому я могу рассказать о себе?»
Что меня беспокоит? 
Творческое задание: рисуем, сочиняем.

Что значит верить?

Разминка «Бой петушков». Упражнение «Взгляд». Чтение и обсуждение сказки «Тайна другого берега»
Раздел 2. Я расту, я изменяюсь

Цели:

- помочь детям научиться осознавать  происходящие в них изменения;

- помочь детям научиться планировать цели и пути само изменения.
Мое детство.

Разминка «Маленькое имя». Игровое упражнение «Кто в какую игрушку превратился?»
Мое детство (продолжение).

Разминка «Любимый сказочный герой». Рисунок «Любимая фотография»
История, которая произошла со мной, когда я был маленьким.

Разминка «Если бы у меня был ребёнок». Случай из детства.
Фотовыставка «Я в детском саду»

Разминка «Мне опять пять лет». Сказкотерапия «Сундук, который помог царю»
Я изменяюсь

Разминка «Имя-цветок». Игровой тренинг «Каким я буду, когда вырасту?»
Раздел 3. Мое будущее. Каким бы я хотел стать в будущем?

Цели:

- дать детям возможность задуматься о будущем, попытаться структурировать его, обсудить возможные варианты будущего;

- помочь детям понять, что будущее начинается в настоящем;

 - ввести понятие «Жизненный выбор»
Мое будущее.

Разминка «Взрослое имя». «Хочу в будущем - делаю сейчас»
Мое будущее (продолжение)

Разминка «Антонимы». Игра «если бы я был волшебником». Рассказы детей «Мой будущий дом»
Сочинение « Письмо в будущее».

Разминка «Я в будущем». Творческая работа детей.
Хочу вырасти здоровым человеком!

Разминка «Я психологом родился…». Беседа «Об эмоциональной грамотности». Тренинг «Мусорное ведро»
Раздел 4. Хочу вырасти интеллигентным человеком: что для этого нужно?

Цель – помочь детям осознать понятие «Интеллигентный человек», обсудить проблему идеалов.

Кто такой интеллигентный человек?

Разминка «Антонимы». Кто такой интеллигентный человек? Слушание и обсуждение сказки «Я иду к своей звезде».
Хочу вырасти интеллигентным человеком.

Разминка «Антонимы». Кто может стать интеллигентным человеком? Сказка «Жила-была девочка»
Познай самого себя.

Разминка «Поприветствуй меня, как…» Игровые ситуации.
Что такое идеальное Я?

Разминка «Поприветствуй меня, как..». Идеальное Я. 
Раздел 5. Хочу вырасти свободным человеком: что для этого нужно?

Цели:

- помочь детям осознать личную свободу и свободу другого;

- помочь им понять, что свобода часто связана с наличием обязанностей;

- помочь осознать, что необходимо признавать и уважать права других людей.
Кто такой свободный человек?

Разминка «Скажи так, чтобы тебе поверили». Игра «Я психологом родился». Рисунок «Свободный человек»
Конвенция о правах ребёнка.

Разминка «Скажи так, чтобы тебе поверили». Игра «Я психологом родился». Конвенция о правах ребёнка.
Права и обязанности школьника

Разминка «Синонимы». Должен и имею право…
Права и обязанности.
Разминка «Если вы – источник света…» Сказка «Про великана Гришку и недобрую фею»
Что такое «право на уважение»?

Разминка «Толковый словарь». Игра «Закончи рассказы»
Я – личность
Разминка «Толковый словарь». «Пять главных прав»
Свобода выбора

Разминка «Точка, точка запятая». «Билль о правах»
Нарушение прав других людей может привести  к конфликтам.

Разминка «Толковый словарь». Игра «Нарушение прав…»
Услышать сердце человека.

Разминка «Прицепка». Чтение сказки «Друг великана». Творческая работа детей.
Как разрешать конфликты мирным путем?

Разминка «Точка, точка запятая». Игровой тренинг «Разыграй конфликт» Чтение сказки «Лети вверх, Соня»
Чему мы научились?
Игра «Ключи от Форта Байярд»
6. Методическое обеспечение программы
Программа "Познай себя" способствует формированию у детей навыков замечать проявление психологических фактов, явлений, закономерностей вокруг себя, в повседневной жизни, в своем поведении и поведении окружающих.

Максимально должны использоваться личностные потенциалы ученика, раскрывать которые он должен самостоятельно, но при участии и помощи учителя и одноклассников.

В структуру занятия обычно входят четыре части: 

Введение в тему 
Задачи:
актуализация индивидуального опыта;
содействие ролевому развитию;
содействие развитию воображения;
формирование юмористического отношения к ситуациям.
Развёртывание темы
Задачи:
эмоциональное включение детей в тему занятия;
обеспечение возможности осмысления темы;
содействие выходу на поверхность ранее не проявляемых чувств.
Индивидуализация темы
Задачи: 
актуализация индивидуального опыта;
расширение самопознания
Закрепление темы
Задачи:
углубление самопознания;
снятие излишнего эмоционального напряжения, релаксация.

Вместе с тем структура занятия, не будучи строго определенной, может включать следующие типы работы: рассказ учителя, игра, психотехнические и психогимнастические упражнения, беседа, разбор иллюстраций и наглядных пособий, лепка из пластилина, изобразительная деятельность, написание сочинений, чтение специально подобранных текстов и "психологических" сказок и т.д. Предполагается использование "Психологических альбомов" для выполнения творческих заданий и рабочих записей. Достаточно часто какую - то часть занятия уделяют "Времени книги", когда учитель читает детям вслух и обсуждает с ними сказки из "Психологии для малышей" и "Королевства Разорванных Связей" (автор – И.В. Вачков).

На занятиях дети играют, рассказывают о себе, свободно выражают себя в рисунке, танце, движении, размышляют вслух, выполняют индивидуальные и групповые задания, разыгрывают сценки, разгадывают психологические загадки, слушают и обсуждают специально придуманные сказки, расслабляются под музыку, участвуют в конкурсах. Таким образом, ученик знакомится с психологией через осознание собственных психологических феноменов и, с другой стороны, осмысливать и понимать явления своей психической жизни он сможет благодаря уяснению объективных психологических законов.

Занятия проводятся в специально оборудованном помещении, где столы расставлены полукругом и свободно передвигаются, где есть доска, магнитофон, развивающие игрушки, ковровое покрытие. 

Способами определения результативности программы являются: диагностика, проводимая в начале, середине и в конце года обучения в виде естественно-педагогического наблюдения. 
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