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1.Пояснительная записка
1.1.Направление программы внеурочной деятельности

Данная программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, имеет социальную направленность и нацелена на формирование общей культуры обучающихся, на их социальное и личностное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся.
 Нормативно-правовой и документальной основой программы «Психологическая азбука» являются Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» Москва, 2013, ФГОС НОО, Москва 2011, Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Москва 2011, программа формирования психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» О.В.Хухлаевой, Москва,2008.
Начальная школа — особый этап в жизни ребёнка, связанный:
•с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребёнка — с переходом к учебной деятельности при сохранении значимости игровой, имеющей общественный характер и являющейся социальной по содержанию;
•с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребёнка с окружающим миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и самовыражении;
•с принятием и освоением ребёнком новой социальной роли ученика, выражающейся в формировании внутренней позиции школьника, определяющей новый образ школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития; 
•с формированием у школьника основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности; планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку; взаимодействовать с учителем и сверстниками в учебном процессе;
•с изменением при этом самооценки ребёнка, которая приобретает черты адекватности и рефлексивности;
•с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской идентичности и мировоззрения.

1.2 Отличительные особенности данной программы внеурочной деятельности.
Отличительная особенность: Программа «Психологическая азбука», являясь принципиально новой для начального образования, предполагает и кардинально иные, по сравнению с традиционными, подходы к отбору содержания, структурированию и организационным формам занятий. Важнейшим отличием данного курса является сдвиг акцентов с обучения на развитие (точнее сказать, с обучения, в процессе которого происходит развитие, на развитие, являющееся целью обучения).
1.3 Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Новизной данной программы является то, что в ее основе лежит системно-деятельностный подход, который предполагает:
•  воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям  информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;
• переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся в конкретном образовательном учреждении, реализующем основную образовательную программу;
• ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания и освоения мира;
• признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;
•учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения;
•разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося (включая одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья), обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.
Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности заключена в том, что реализация идей новой педагогики, личностное развитие школьника немыслимы без привлечения в школу новейших психолого-педагогических знаний, базирующихся на специальных экспериментальных исследованиях, а также новых психолого-педагогических технологий, помимо этого младший школьный возраст является сензитивным периодом для развития психических процессов, следовательно необходимо максимально использовать природные возможности для развития личности ребенка.   
Актуальность внедрения данной программы обусловлена тем, гуманистические идеи современного образования связаны со стремлением приобщить детей к высшим духовно-нравственным ценностям и культуре, развить творческие способности учащихся, постоянно подпитывать их познавательные интересы и высокий уровень мотивации учения и самое главное - способствовать полноценному личностному развитию. Реальное воплощение в жизнь этих целей гуманистически ориентированной школы возможно только на пути создания адекватных им условий обучения. Важнейшим условием личностного развития является переход на более высокий уровень самосознания, реализуемый на основе развертывания рефлексивных способностей. Именно на создание в рамках системы начального обучения условий, максимально способствующих развитию самосознания и рефлексивных процессов, ориентирована программа "Азбука психологии".

Кроме этого, в связи с переходом на ФГОС от ребенка кроме суммы знаний требуется развитие универсальных учебных действий, в большей мере направленных на развитие психических процессов: умения рефлексировать, адекватно оценивать себя и другого, понимать и принимать свои социальные роли, проявлять инициативу, работать в паре и группе. Программа призвана помочь успешному развитию регулятивных, коммуникативных, личностных учебных действий.

Практическая значимость данной программы заключается в том, что она создаёт условия для того, чтобы на личном опыте дети приобретали навыки и умения понимать свои чувства и чувства другого, свое эмоциональное состояние и эмоциональное состояние другого, а также видят, что дружеское расположение друг к другу улучшают отношения между людьми.
1.4 Цель и задачи программы внеурочной деятельности.
 Цель программы – помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками учителями и родителями, найти своё место в школьной жизни. 

Задачи программы:
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей, пробудить у них интерес к внутреннему миру человека.

2. Обучить детей умению находить достоинства в самих себе и других людях, повышение самоуважения детей.

3.  Обучить детей пониманию взаимосвязи между поступками людей и жизненным опытом, умению осознавать последствия своих поступков и поступков других людей.

4. Обучить детей поиску внутренних ресурсов для разрешения конфликтных ситуаций.
1.5  Возраст детей, участвующих в реализации данной программы внеурочной деятельности.

 Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста. 
1.6 Сроки реализации программы внеурочной деятельности.


Срок реализации программы внеурочной деятельности   «Азбука психологии» - два года.
Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время .Общее количество занятий в год – 34, всего - 68 часов. 

1.7Формы и режим занятий.

Занятия по программе внеурочной деятельности младших школьников « Азбука психологии» проводятся в форме имитационных игр, бесед, поведенческих тренингов и упражнений тренингового характера, психологических игр, чтения и обсуждения художественных произведений, дискуссий. 
Занятия проводятся во внеурочное время, в специально оборудованном помещении ( кабинет психолога, комната релаксации).
1 .8 Ожидаемые результаты.
Программа направлена на формирование и развитие универсальных учебных действий:
Личностные  УУД:
· Осознание нравственного содержания отношений между людьми, смысла собственных поступков и поступков других людей;

· Этические чувства совести, справедливости, как регуляторы морального поведения;
· Эстетические и ценностно- смысловые ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценке, самоуважения, жизненного оптимизма.
Регулятивные УУД:
· Умение принимать и сохранять учебную задачу
·  Планировать и выбирать действия  в соответствии с поставленной задачей;
· Адекватно воспринимать оценку учителя и товарищей;
· Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве.

 
 Познавательные  УУД:
· Эмоционально и осознанно воспринимать различные тексты;
· Выражать свои мысли в  монологических высказываниях;
· Уметь вести диалог и полилог со сверстниками и взрослыми;

· владеть культурой общения со сверстниками в условиях игровой и познавательной деятельности;

 Коммуникативные  УУД: 
· Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;

· Задавать вопросы, адекватно использовать речь;

· Уметь работать группой;

· Учитывать настроения других людей, их эмоции;
· Использовать различные вербальные и невербальные средства для передачи своих чувств и впечатлений.

1.9 Формы подведения итогов реализации программы внеурочной деятельности «Азбука психологии»

В качестве подведения итогов, используются открытые занятия, наблюдение за детьми, анализ  качества обученности по предметам школьного цикла, составление психолого- педагогических характеристик детей, участвующих в реализации программы, портфолио работ, выполненных в процессе реализации программы.
1. Учебный  план
	№п/п
	Раздел программы
	Количество часов

	
	
	1 год 
	2 год

	1
	Я - школьник  
	7
	

	2
	Мои чувства
	12
	

	3
	Чем люди отличаются друг от друга
	7
	

	4
	Какой- я,  какой  – ты?
	8
	

	5
	Я - фантазер
	
	4

	6
	Я и моя школа
	
	5

	7
	Я и мои  родители
	
	3

	8
	Я и мои друзья
	
	4

	9
	Кто я? Мои силы, мои возможности.
	
	5

	10
	Я расту, я изменяюсь.
	
	7

	11
	Мое будущее. Каким бы я хотел стать.
	
	6

	
	Итого
	34
	34


4.Учебно-тематический план

 4.1 Первый  год обучения

	№ п/п
	Раздел программы и темы учебного занятия
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория 
	Практика 

	1.
	Я - школьник
	7
	 
	 

	1.1
	Знакомство. Введение в мир психологии.
	
	 1
	

	1.2
	 Зачем мне нужно ходить в школу?
	
	
	1

	1.3
	Как я чувствую себя в классном коллективе
	 
	
	1

	1.4
	 Какие ребята в моем классе.
	 
	
	1

	1.5
	Мои успехи в школе
	
	 
	1

	1.6
	Что самое важное в школьной жизни?
	
	
	1

	1.7
	 Моя «учебная сила».
	
	
	1

	2
	 Мои чувства
	12
	
	

	2.1
	Радость. Что такое мимика.
	
	
	1

	2.2
	Радость. Как ее доставить другому человеку.
	
	
	1

	2.3
	Радость можно подарить взглядом
	
	
	1

	2.4
	Жесты
	
	
	1

	2.5
	Что меня тревожит?
	 
	
	1

	2.6
	Грусть.
	
	
	1

	2.7
	Страх, его относительность.
	
	
	1

	2.8
	Страх и как его преодолеть.
	
	
	1

	2.9
	Как не быть агрессивным. Причины агрессии.
	
	
	1

	2.10
	Гнев. С каким чувством он дружит?
	
	
	1

	2.11
	Обида.
	
	
	1

	2.12
	Мои чувства.
	
	
	1

	3
	Чем люди отличаются друг от друга
	7
	
	

	3.1
	Люди отличаются друг от друга своими качествами
	
	
	1

	3.2
	Хорошие качества людей. Самое важное хорошее качество.
	
	
	1

	3.3
	 Кто такой сердечный человек.
	
	
	1

	3.4
	Трудно ли иметь «большое» сердце?
	
	
	1

	3.5
	 Кто такой доброжелательный человек
	
	
	1

	3.6
	В каждом человеке есть светлые и темные качества.
	
	
	1

	3.7
	«Уголки» моей души.
	
	
	1

	4.
	Какой- я,  какой  – ты?
	8
	
	

	4.1
	Самосознание и образ «Я». О букве «Я».
	
	1
	

	4.2
	Кто «Я»? Какой «Я»? 
	
	
	1

	4.3
	Зачем «Я»?
	
	
	1

	4.4
	Я думаю, чувствую, действую.
	
	
	1

	4.5
	Мое тело, душа, дух.
	
	
	1

	4.6
	Я – человек, личность. Уникальность каждого человека.
	
	
	1

	4.7
	Восприятие других людей. Правила общения с окружающими.
	
	
	1

	4.8
	Что изменилось во мне за год? (заключительное занятие на природе)
	
	
	1

	
	
	34
	2
	32


4.2  Второй год обучения

	№ п/п
	Раздел программы и темы учебного занятия
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория 
	Практика 

	1.
	Я - фантазер
	4
	 
	 

	1.1
	Что мы знаем о себе?
	
	1
	

	1.2
	 Фантазия и ложь. Что общего и в чем разница.
	
	
	1

	1.3
	Мир знаков и образов. Выразительность.
	
	
	1

	1.4
	Я – фантазер.
	
	
	1

	2.
	Я и моя школа
	5
	
	

	2.1
	Моя школа. Зачем я хожу в школу?
	
	
	1

	2.2
	 Причины нежелания (желания) идти в школу. Что делать, если не хочешь идти в школу?
	
	
	1

	2.3
	Ощущения и восприятие.
	
	
	1

	2.4
	Что такое память?
	
	
	1

	2.5
	Мозг главный командный пункт организма.
	
	
	1

	3
	Я и мои  родители
	3
	
	

	3.1
	Семья – это… Моя семья.
	
	1
	

	3.2
	Как общаться с родителями. Как избежать конфликта с родителями.
	
	
	1

	3.3
	Мы разные, но мы похожи (занятие с элементами тренинга)
	
	
	1

	4
	Я и мои друзья
	4
	
	

	4.1
	 Понятия – дружба, друг.  Как найти настоящего друга.
	
	1
	

	4.2
	Что такое эмпатия?
	
	
	1

	4.3
	Что такое сотрудничество?
	
	
	1

	4.4
	Почему люди ссорятся? Как правильно дружить (занятие с элементами тренинга).
	
	
	1

	5
	Кто я? Мои силы, мои возможности.
	5
	
	

	5.1
	Уникальность и неповторимость каждого человека
	
	
	1

	5.2
	Что такое задатки? Какими задатками обладаю я?
	
	0,5
	0,5

	5.3
	Что такое способности? Какими способностями обладаю я?
	
	0,5
	0,5

	5.4
	Как развивать способности.
	
	
	1

	5.5
	  Занятие  с элементами тренинга «Твои возможности человек».
	
	
	1

	6
	Я расту, я изменяюсь.
	7
	
	

	6.1
	Какой я? Почему я такой?
	
	
	1

	6.2
	Особенности и трудности возраста.
	
	1
	

	6.3
	Занятие с элементами тренинга «Загляни в себя…»
	
	
	1

	6.4
	Что такое план, цель? Мой жизненный план. 
	
	0,5
	0,5

	6.5
	Как добиться поставленной цели?
	
	0,5
	0,5

	6.6
	Как изменится, не изменяя себе?» - занятие с элементами тренинга.
	
	
	1

	6.7
	Я расту, я изменяюсь.
	
	
	1

	7
	 Мое будущее. Каким бы я хотел стать.
	6
	
	

	7.1
	Что такое интерес? Мои интересы.
	
	0,5
	0,5

	7.2
	Способности и интерес.
	
	0,5
	0,5

	7.3
	Что такое выбор? Как принять решение?
	
	
	1

	7.4
	Занятие с элементами тренинга: «Каким я вижу свое будущее?»
	
	
	1

	7.5
	Как я изменился за текущий учебный год?
	
	
	1

	7.6
	«Я хотел бы стать…»
	
	
	1

	
	
	34
	7
	27


5.Содержанием программы внеурочной деятельности «Азбука психологии» 
1 год обучения 
Раздел 1

Я – школьник. 
Знакомство. Введение в мир психологии.

Теория: Ввести детей в мир психологии общения, познакомить с правилами речевого этикета. Для чего мы знакомимся? Выяснить совместно с детьми зачем нужно ходить в школу? Что такое урок? Определить правила поведения в стенах учебного заведения .Дать понятие культуры общения между мальчиками и девочками.
Практика: Разыгрывание ситуации «Знакомство». Правила знакомства. Ролевые ситуации. Разыгрывание ритуала вставания при знакомстве. Вежливые слова при знакомстве. Игра "Знакомство": направлена на снижение напряжения.. Игра на контакт и сближение"Посудомоечная машина фирмы "Bosch". Работа со сказкой. Сказка "Про Колю" (Н. Селезнева) – обсуждение сказки с детьми, ответы на вопросы по произведению. Игра "Буратино идет в школу". "Прекрасный сад" - игра на сплочение, поддержку. Прощальная игра "Волшебные снежинки". Диагностика отношений между учащимися в классном коллективе, выявление уровня самооценки учащихся. Социометрия (Морено) 
Рассказать о своих одноклассниках. Познакомить детей с понятиями «хорошо», «плохо». Дидактическая игра «Мы разные», упражнение «Что не так?», упражнение «Слон, пальмовое дерево». Беседа: с кем и почему вы дружите в классе? Кто такой друг? Правила дружбы.

Игра «Комплимент», «Азбука волшебных слов». Стихотворение Бориса Заходера «Мы – друзья» - чтение, обсуждение с детьми. Создание ситуации успеха для учащихся. Чего я достиг за время обучения в школе? Игра «Я умею…». Упражнение «Ступени».
В чем состоит «учебная сила» - беседа.
Раздел 2

Мои чувства

Радость. Что такое мимика.

Теория: Дать понятие «эмоции», виды эмоций. Что такое радость, как ее выражают? Как мы можем доставить радость своим родным, друзьям, другим людям – рассуждение. Дать понятие «жест», для чего они используются. Жесты в разных странах. Что такое грусть? Дать понятие «агрессия». Почему мы бываем агрессивными? Что такое Гнев? Определить с какими чувствами дружит гнев? Дать определение «обида». Почему мы обижаемся?
Практика: Упражнение «Цветок». Дать понятие мимики, определить ее роль и назначение. Упражнение «Угадай по лицу» (игра малой подвижности). Дидактическая игра «Весёлая шнуровка». Практическое занятие. Создание игровых ситуации по теме. Игра «Если я взмахну рукой».«Волшебный сон» (релаксационное упражнение). Упражнение «Мне грустно, когда…». Игра «Жужа».Упражнение «Я могу…», упражнение «Волк и заяц». Носов Н. "Тук-тук-тук" – анализ произведения..Рефлексия в рисунке. Моделирование.«Советы Айболита» игра, направленная на преодоление страхов.
Упражнение «Комплимент», дыхательные упражнения на снятие напряжения.

Игра «Добрым жить на свете веселей».Создание игровых ситуаций. Почему и как мы можем обидеть других людей? Игра «Путаница». Диагностика эмоционально-волевой сферы учащихся. Как контролировать свои эмоции? Игра «Волшебный клубок».
Раздел 3

Теория: Выяснить чем люди могут отличаться друг от друга? Что такое человеческие качества? Определить положительные качества, присущие человеку; выявить самое важное положительное качество для каждого ученика и для класса в целом. Выяснить какого человека можно назвать сердечным, а кого бессердечным. Почему? Ввести понятия «личность», «особенности личности» В чем заключается уникальность каждого человека? 

Практика: Игра «Мы такие разные!». Игра «Выполни просьбу». Упражнение «Я сердечный человек потому…». Игра «Наши сердца». Анализ пословиц и поговорок.  Игра «Актер».

Раздел 4 
Теория: Формирование основных правил общения с окружающими людьми
Практика: Упражнение на формирования образа «Я», игра «О букве я». Упражнение  «Автобиография», упражнение  «Принятие себя», упражнение «Свет мой, зеркальце, скажи». Игра «Если б не было меня…». Рассматривание разных предметов. Работа в группах по 4 человека: разложить предметы по какому-либо признаку (по величине). Показать, что даже похожие предметы различаются. Упражнение « Горка». Задание « Кленовые  листочки» (сравнение). Рисование  «Какой я привлекательный?». Задание  «Сравни рисунок линий на ладошках». Занятие с элементами тренинга, включает упражнения на эмоциональную разгрузку, сплочение коллектива, формирование адекватной самооценки и оценки окружающих, познанию себя. Игра «Путешествие в страну сказок» Игра «Скажи наоборот», упражнение «Как ты поступишь в этой ситуации?», « На кого бы вы хотели быть похожими». Тестовое задание «А что сказали бы вы?» (ситуация и три варианта ответов).
2 год обучения
Раздел 1. 

Теория: Ввести понятие ложь. Пояснение педагога, чем ложь отличается от фантазии. Основные правила для фантазеров:Введение понятий «знак», «образ».

Практика: Упражнение  «Автобиография», упражнение  «Принятие себя», упражнение «Свет мой, зеркальце, скажи» Конкурс фантазеров «Кто больше сочинит небылиц?»  Шутка про лживого мальчика (диалог). «Поступки лжецов» (продолжи рассказ) Обсуждение рассказов. Чтение и анализ рассказа « Волшебная машина». Игра «Путешествие в страну Фантазерию».Упражнения на развитие воображения младшего школьника. «Придумай рассказ», «Красивый рисунок», «Закончи рисунок»
Раздел 2

Теория: Ввести понятие «память». Какие виды памяти бывают?
Практика: Диагностическое занятие. Методики Лускановой Н. Г. и Гинсбурга М. Р.
Доклады и сообщения о школе: исторические данные, успехи, неудачи; статистические данные; поиск информации о выдающихся достижениях учащихся прошлых лет. Упражнение «Я горд учиться в нашей школе потому…». Выполнение рисунков на тему «Какой я представляю свою школу».Выявление причин нежелания детей идти в школу. Игра «Я немножечко боюсь» игра. «Советы доктора Акболита» Создание игровых ситуаций. Упражнения «Четвертый лишний», «Слова и буквы», «Сказка наоборот». Упражнение на развитие логического, наглядно-образного мышления.
Раздел 3
Теория: Формирование основных правил общения детей и родителей. Дать понятие семья. Какие семьи бывают. Кого можно считать членом семьи. Что такое конфликт? Как избежать конфликтной ситуации?
Практика: Игра «Наказ». Анализ пословиц и поговорок. Упражнение «Кто в моем доме живет?». Анализ пословиц и поговорок о семье. Упражнение «Давай поговорим». Упражнение «Я похож на вас, тем…»

Раздел 4

Теория: Дать определение понятий «дружба», «друг» Дать определение данного понятия. Нужно ли обладать этим качеством? Что такое сотрудничество? Для чего оно нужно. Что такое ссора? Почему люди ссорятся.
Практика: Упражнение «Дождик». Игра «Техасские объятия». Анализ пословиц и поговорок. Рассказ Л.Н.Толстого «Отец и сыновья» анализ произведения. Игра «Потерянное сокровище». Упражнение «Тяни-толкай» Игра «Ладошки»
Раздел 5

Теория: Повторить понятия «уникальность. «неповторимость». Дать определение способностей. 
Практика: Игра «Вот какие мы». Тест «Что я за зверь»;  Создание игровых ситуаций. Игра «Я могу». Диагностическое занятие. (методика Е.Торренса, адаптирована А.Н.Ворониным, 1994), ШТУР. Упражнения «Я могу», «Мемуары», «Эврика»
Раздел 6. 
Теория: Дать определение понятий цель и план. Как правильно поставить цель?. Объяснение педагогом особенностей и трудностей, возникающих у детей

Практика: Упражнение  «Автобиография», упражнение  «Принятие себя», упражнение «Свет мой, зеркальце, скажи». Игра «Я могу себе помочь». Игра «Лучники». Рисунок «Как я изменился»
Раздел 7 
Теория: Дать определение понятия «интерес». Чем может быть вызван интерес? Отчего люди теряют интерес. Зависимость способностей и интересов. Дать определение понятия «выбор». От чего зависит выбор. Как мы осуществляем выбор

Практика: Игра «Мне любопытно». Диагностическое занятие. Методика «Карта интересов» Упражнение «Я выбираю…». Игра «Я точно знаю». «Каким я вижу свое будущее?». Выставка рисунков, презентация проектов по заданной теме.
6.Методическое обеспечение программы

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю. Курс рассчитан на два года обучения.Важно правильно организовать проведение занятий. Одна из важных особенностей занятий по программе заключается в том, что они не только позволяют развивать самосознание детей, но и дают возможность самому психологу (или педагогу) лучше узнать детей, держать их в поле профессионального зрения, отслеживая ход их психического развития, замечая возникающее психологическое неблагополучие, предупреждать появление серьезных психологических проблем у ребенка. В процессе работы по программе развивается сам ведущий, поскольку лишь это дает ему возможность быть успешным. Проведение занятий  «Азбука психологии» требует от психолога (педагога), помимо профессионализма, постоянного творчества, импровизации, готовности обучаться у детей, огромного терпения и способности быть эмоционально открытым, восприимчивым, принимающим и помогающим по отношению к детям. Подобная работа по сопровождению психического развития и обучения младших школьников подразумевает постоянный и содержательный контакт с учителями и родителями детей. Предметом для налаживания контакта может быть заинтересованное обсуждение полученных в ходе уроков сведений о психологических особенностях детей, которые, безусловно, будут востребованы учителями и родителями. Обсуждение можно провести на родительском собрании. Для проведения занятий желательно наличие специального помещения, которое можно использовать и как традиционный учебный класс, и как игровую. В зависимости от задач занятия и характера взаимодействия учащихся учебные столы могут быть расставлены П-образно, в форме подковы, круга, составлены попарно или «квартетом» и др. Такая пространственная организация позволяет гибко менять формы работы и дает возможность каждому ученику чувствовать себя включенным в групповой процесс и вместе с тем сохранять необходимую приватность. Для проведения занятий потребуются: доска, стенд для вывешивания плакатов (специальный мольберт или фланелеграф), цветные карандаши (фломастеры), краски, листы плотной бумаги в достаточном количестве (формата А4 и А3).   На каждый учебный год запланировано по 34 занятий (одно занятие в неделю. 
Структура занятий. Занятие включает в себя следующие компоненты:
· введение в тему занятия и разминка: используются ритуалы приветствия, разминочные задания;

· основная часть, которая может быть реализована в двух вариантах: 1) если занятие первое в разделе, то используется схема: настрой как подготовка к восприятию нового материала — введение нового содержания — его закрепление; 2) если занятие продолжает изучаемый раздел, то схема несколько иная: актуализация предыдущего материала — повторение — углубление, расширение, наполнение новыми смыслами;

· подведение итогов: рефлексия результатов занятия, происходящая в два этапа: 1) эмоциональное реагирование (что понравилось на занятии, что заинтересовало); 2) осмысление (зачем, для чего нужно то, чем занимались, о чем шла речь, в чем польза нового материала).


Разумеется, при необходимости структура может быть изменена, ее отдельные составляющие могут быть более или менее насыщены, длительны и дифференцированы. Занятие может включать следующие типы работы: рассказ учителя, игра, психотехнические и психогимнастические упражнения, беседа, разбор иллюстраций и наглядных пособий, лепка из пластилина, изобразительная деятельность, написание сочинений, чтение специально подобранных текстов и «психологических» сказок и т.д. Достаточно часто какую-то часть занятия уделяют «времени книги», когда учитель читает детям вслух и обсуждает с ними сказки. Применяемые в программе методы обладают следующими особенностями. Они:
а) активны и основаны на проживании опыта: дети не просто усваивают знания, а через действия, игру, сказку погружаются в содержание собственного внутреннего мира;
б) эмоционально окрашены, пробуждают разнообразные эмоции, «затрагивают» интересы детей;
в) рефлексивны: большинство игр, упражнений, психологических техник предусматривает наличие рефлексивной позиции у участников;
г) оптимальны по трудности, что связано с ориентацией на зону ближайшего развития;
д) метафоричны: во-первых, используемые упражнения, игры, психологические техники являются, по сути дела, поведенческими метафорами — ведь они говорят об одном предмете через признаки другого, а во-вторых, сказкотерапевтические процедуры, которых очень много в программе, не могут обойтись без метафоры;
е) событийны: методы программы должны давать возможность со-бытию детей и взрослого, а также событиям, ведущим к личностным изменениям.
Классификация развивающих методик (психотехник, игр, упражнений, приемов, процедур), используемых в программе:

· традиционные обучающие приемы;

· ритуалы знакомства, представления, прощания;

· «ледокольные» (разогревающие, разминочные) техники;

· приемы сосредоточения, фокусировки, настройки;

· техники релаксации;

· психотехники самооценки и взаимооценки;

· упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию;

· экспрессивные техники (приемы самовыражения);

· развивающе-тренировочные упражнения;

· сказкотерапевтические упражнения;

· иллюстрационно-демонстрационные задачи;

· подвижные игры.
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