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1.ITosicHuTeIBLHAS 3aNIMCKA
PaGouas mporpamma BHeypouHOIl AesrenbHOCTH «TpornuHKa K cBoeMy S» paspaborana
Ha ocHoge aBTopckod mnporpammbl  O.B. XyxnaeBoii «TpomuHka k cBoemy S: ypoku
ncuxojiorur B HadanbHo#M mikone (1 — 4). — M.: TI'emesuc, 2015r. 6 coomeemcmeuu ¢
TpeGoBaHUSAMH (heZepalbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO O0pa30BaTEIBHOIO CTaHAApPTa HAYaJIbHOTO
o0mrero oOpa3oBaHUsI.

1.1. HanpaBJjieHHe NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH esiTeIbHOCTH « TponuHKa Kk cBOeMy
S».

IIporpamma «TponuHka k cBoemy S1» UMeET COUAIBHYI0 HANIPABJIECHHOCTD.

1.2 OrnnunTesibHbIE 0cO0eHHOCTH MporpamMMel « Tponunka Kk cBoemy SI»
OTiIMYNTETbHBIMH 0CO0CHHOCTAMM IIPOTPAMMBI SIBJISIOTCSA:
1.Onpenenenue BUAOB OpraHU3aIM JIEATeIbHOCTH YUAIIUXCsl, HAIIPABJICHHBIX Ha JIOCTHKEHUE
JUYHOCTHBIX, METAIPEIMETHBIX U MPEAMETHBIX PE3yJIbTATOB OCBOCHHUS yueOHOTO Kypca.

2. B ocHOBY peanu3anuu NporpaMMbl MOJOKEHBI [IEHHOCTHBIE OPUEHTUPHI U BOCIHUTATEIIbHBIC
pe3yNbTaThI.

3.lleHHOCTHBIE OPUEHTALIUM OPTaHU3AIUU ACATEIBHOCTA MPEANOIAraloT yPOBHEBYIO OILIEHKY B
JOCTH>)KEHUH IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB.

4. JlocTKeHUs TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OTCIEKHBAIOTCS B paMKaX BHYTPEHHEH CHCTEMbI
OILICHKHU: [1€/1aroroM, aIMUHUCTPALIMEH, IICUXOJIOTOM

5.Ilpu miiaHUpOBaHUU COACP)KAHMS 3aHSATHH TMPOMHMCAHBI BUABI JACATEIBHOCTH YYaIIMXCS IO
Ka)XJION TEME.

1.3. HoBu3Ha, aKTyaJIbHOCTb, IPAKTHYECKAs] 3HAYUMOCTb.

HoBu3Ha mporpaMMbl B TOM, YTO OHa IO3BOJISET YJEIUTH OOJbIIE BHUMAHHUS Ha
KaueCTBEHHBIC N3MEHEHHSI B ICUXUKE PEOEHKA, MPOUCXOISIINE B CBSI3U C HAYAJIOM OOy4YeHHUS B
HIKOJIE.

AkTyajabHocTh.Havyano o0y4yeHus B MIKoJI€ — OJJUH U3 HauOoJiee 3HaYUMMbIX MOMEHTOB B

JKU3HM 4YeloBeKa. B JpEeBHOCTH Hayalo CHUCTEMATUYECKOTO OOY4YEHHS CUMUTAIOCh MEPUOAOM
KauyeCTBEHHOT'O U3MEHEHHUS COCTOSHUS, CBOEOOPa3HOI TOUKOI Mepexo/ia K HOBOMY COCTOSIHHIO.
Ceroans >xe MHOTME NEAAroru U poAMTENIM HEJOOLEHUBAIOT KaU€CTBEHHbIE U3MEHEHMUS,
MIPOUCXOJIAIINE B peOCHKE B Mepro]l 00yueHUs! B Ha4albHOM mikose. ['opa3no 6osbine BHUMaHUs
VACNAIOT KOJIMYECTBEHHOMY HAKOIUICHWIO 3HAaHUW W yMeHuil naereil. OJHAKO WMEHHO
KaueCTBCHHBIC M3MEHEHHSI OYEHb BAKHBI JJII PEOCHKA, OHM MOTYT ChITpaTh KaK MO3UTHBHYIO,
TaK U HETAaTUBHYIO POJIb, MOTYT YKPENUTh MICUXOJIOTMYECKOE 3J0POBbE HIIH K€ HAPYIIHUTH ero. 1
eciay mpoOesbl B 3HAHUSX MOXXHO BIIOCJIEACTBHU JIETKO BOCIOJIHUTH, TO BO3HUKIIKE
MICUXOJIOTUYECKNE HAPYLIEHUsT MOIYT HMETh CTOMKHHA XapakTep, € TPYAOM IOJIaBaThCA
Koppekuuu. Peanu3aiusi JaHHOW MPOTrpaMMbl TO3BOJIUT PEIIUTh ATy MpoOieMy W JacT
BO3MOXKHOCTbH TEIarory OTCIEKHUBATh MPOIIECC TICUXOJIOTHUECKOTO Pa3BUTHS 00yJarOIINXCS.

HpaKTl/l‘leCKaﬂ 3HaqHMOCTbHaHHOﬁ nmporpaMmsbl B TOM, YTO OHA IMOMOracT y4dalinuMcs
a/IalITUPOBAaThC B HOBOM Cpejie, YYUT UX IMPaBUIBHO OLEHUBAaTh ce0s, CBOM CIIOCOOHOCTH,
KauyecTBa, MOCTYIKH U MIPOBOAUTH pabOTy HaJ COOOH.

1.4.lenb 1 32524 NPOrpaMMbl BHEYPOYHOIi 1esiTe1bHOCTH « TponmHka k cBoemy
A».

HCJII) IporpamMmmali: IIOMOYb MIIaJInuM IIKOJIBHUKaM HAy4YUTHCA IIOHUMAaTh 0665[,

B3aUMOJICUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH, YUYUTEIIAMU M POMUTEISAMH, HAUTH CBOE MECTO B
LIKOJIbHOW JKU3HHU.

3agaum nporpaMmsI:

1. MoTuBHpOBaTh AeTel K CaMOINO3HAHHIO U TIO3HAHUIO ApYrux joaei. [IpoOyauTs naTepec k
BHYTPEHHEMY MHUPY APYTOr0O 4€JIOBEKa.



2. Y4uTh neteil pacrno3HaBaTh 3MOIMOHAJIBHBIE COCTOSHHUS 1O MHMHUKE, KECTaM, TroJocy,
MOHUMATh YyBCTBA JPYTOro YeJIOBeKa.

3. ®opMHpOBaTh AJEKBAaTHYIO YCTAaHOBKY B OTHOILIEHHUM IIKOJbHBIX TPYIHOCTEH — YCTAaHOBKY
IIPEOJOICHHUS.

4. Pa3BuBarh colMaIbHBIE U KOMMYHUKATHBHBIC YMEHUS, HEOOXOJMMBIE IS YCTAaHOBIICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUH JAPYT C IPYTOM U YUUTEIIEM.

5. IloBblIaTh ypOBEHb CaMOKOHTPOJISi B OTHOILIECHUU MPOSBICHUS CBOET0 3MOLMOHAIBLHOTO
cocTosiHUS B Xoze ooueHus. opMupoBaTh TEPIUMOCTh K MHEHHIO COOECEeTHUKA.

6. KoppektupoBats y feTeil HexkenareabHble YepThl XapaKTepa U MOBEIACHHUS.

[Iporpamma paccurtana Ha JieTel MJIAAIIEr0 MKOJbHOI0 BO3pacTa.

Cpok peaau3anmu rporpaMMbl BHEYPOUHOH JieaTenbHOCTH « TpornuHka Kk cBoeMy Sx»- 4
roga.3aHaTusi npoBosATCcS 1 pa3 B Heles 0 BO BHEYpouHOoe Bpemsi. O01iee KOIM4IecTBO 3aHATHIA
B 1 kmacce — 33 4aca, co 210 4 xiacc - 1o 34 Jaca B IOf.

JlJis TOBBINIEHUSI SYMOLIMOHAIIBHOTO BO3JCHCTBUS 3aHATUNH W CHUKEHHSI YTOMIISIEMOCTHU
0o0ydaromuxcsi MpeIyCMOTPEHbI Pa3HOOOpa3HbIE BUIBI JIEATEIBHOCTH: UTPOBasi, TBOPUECKas,
UCCJIeIOBATENIbCKasA, UCIIOIB3YIOTCS TPYIIoBbie (OPMbI pabOThl C METOAMKAMH apT- TEpauu U
CKa3KOTepamnuu.

AKTHUBH3AIUH JIEATEILHOCTH MIIAJIIIUX IIKOJBHUKOB CIIOCOOCTBYET pazHooOpasue popm
¥ METOJIOB pabOThI: Oece/bl, KOJUICKTHBHBIC TBOPUYCCKUE JIeJIa, UTPOBBIC YIIPAKHEHUS U JIP.

1.7. O:xxnpaeMble pe3yJibTaThl.

B pesynbprare n3ydeHus: JaHHOTO Kypca Ha CTYIIEHH Ha4aJbHOTrO 00IIero oOpa3oBaHus y
BBIITYCKHUKOB OYAYT C(QOPMHUpPOBAHBI JIMYHOCTHBIC, TO3HABaTeNbHbIE M KOMMYHUKATHBHBIC
YHHUBEpCcaabHbIe yueOHbIE IeWCTBUSA KaK OCHOBA YMEHUS YUUTHCS.

B cdepe NMMUHOCTHBIX YHUBEPCAIBbHBIX YUEOHBIX JEHCTBUM OynyT chopMHpOBaHBI
BHYTPEHHSISI TO3UIUS 00yYaroIIerocs, afekKBaTHass MOTHBAIUS y4eOHOH IeATeIbHOCTH, BKIIOYast
yueOHbIe M MO03HABaTEIbHBIE MOTUBBI, OPUEHTAIIMS] Ha MOpAJIbHbIE HOPMBI U MX BBIMOJIHEHHE,
CIIOCOOHOCTBH K MOpaJIbHOM JI€LIEHTPALINH.

B cdepe mozHaBaTenbHBIX YHUBEPCATbHBIX YU€OHBIX JCHCTBUN BBIMYCKHUKHU HAaydaTCs
BOCIIPUHUMATD M aHATU3UPOBATH COOOIIEHHUS, TEKCThI, OBJIAJICIOT ACHCTBUEM MOJCIUPOBAHUS, &
TaK)Ke IIUPOKUM CIIEKTPOM JIOTHYECKUX JIEUCTBUI U ONEpaLlUil.

B cdepe KOMMYHHUKATHBHBIX YHHUBEPCATbHBIX YUE€OHBIX JEHCTBUI BBIMTYCKHUKHU
NpUOOpPEeTYT yMEHHUS YUYUTHIBATh MO3UIMI0 cobeceqHuka (mapTHEpa), OpPraHU30BBIBATH U
OCYILIECTBIISITh COTPYIHHMYECTBO M KOOMNEPAIMI0 C YUYUTEIEM U CBEPCTHUKAMH, aJEKBATHO
BOCTIPMHUMATH U TIepe/iaBaTh WH(OPMAIINIO, OTOOPaKaTh MPEIMETHOE COACPKAHUE M YCIOBHS
JESATETLHOCTH B COOOIICHUSIX, BUOKHEHIIIMMHI KOMIIOHEHTAMH KOTOPBIX SIBIISTFOTCS] TEKCTHI.

Jluunocmuvie yHusepcanvhole yuebHvle Oeticmaus

V BbIMyCKHUKA OyyT c(hOPMHUPOBAHBI:

* BHYTPCHHSSI MO3UIMS MIKOJbHUKA Ha YPOBHE IMOJOKUTEIHLHOTO OTHOIICHHS K IITKOJIE,
OpHUEHTAINH Ha COJIeP>KaTEIbHBIE MOMEHTHI IIKOJILHOM AEMCTBUTEIHLHOCTH U MPUHATHS o0Opa3ia
«XOPOLIETO YUCHHUKAY;

* MIMPOKasi MOTUBAIMOHHAS OCHOBA YUY€OHOU AESITETbHOCTH, BKIFOYAOIIAs COIUATbHBIE,
yueOHO-TT03HABATENbHBIE i BHEITHUE MOTHUBHI;

* y4eOHO-TIO3HABATEIbHBI HHTEpPEC K HOBOMY Yy4eOHOMY Marepualy H crocodam
pelIeHns1 HOBOM 3a/1a4H;

* OpUEHTAIlMs Ha MMOHMMaHWE PUYMH ycliexa B y4eOHOM NIeATeNbHOCTH, B TOM YHUCIIE Ha
caMOaHaJM3 U CaMOKOHTPOJb Pe3yjbTaTa, Ha aHAIM3 COOTBETCTBHS PE3yJbTaTOB TPeOOBAaHUSIM



KOHKPETHOM 3a7a4¥, Ha TOHUMAaHUE MPEJI0KEHUN U OLIEHOK YUUTEJIeH, TOBapHIIEH, pOUTENIeH
U IPYTHUX JTIOJEH;

* CIOCOOHOCTH K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUEB YCIEIIHOCTH Yy4eOHOM
JIeSTCIIEHOCTH;

* OPHCHTAIIMS B HDABCTBEHHOM COJICP)KAHUU U CMBICTIC KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIIKOB, TaK
Y TIOCTYITKOB OKPYKaIOUTUX JIIOJICH;

* 3HAaHWE OCHOBHBIX MOpaJIbHBIX HOPM U OpHEHTAIlMsl Ha WX BBIOJHCHHE,
nuddepeHnmas MopaabHbIX U KOHBEHIIMOHAIBHBIX HOPM;

* Pa3BUTHE ITHUYECKHX YYBCTB — CThIJa, BUHBI, COBECTH KaK PETYJSITOPOB MOPAIBHOTO
ITOBEJICHMUS,

* SMIIATHS KaK IOHKUMAaHKUE YYBCTB JPYTUX JIIOJEH U CONEPEIKUBAHUE UM;

* YCTAHOBKA Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU;

Buinyckuux nonyuum 603modiucHocms 0 hopmuposanus:

* BHYTPEHHEH MO3UIMU OOYyYaloUIerocss Ha YpPOBHE IOJOXKHUTEIBHOTO OTHOUICHHS K
00pa3oBaTeNbHOMY YUPEXKJICHUIO, TMOHHUMAaHHUS HEOOXOAWMOCTH YYEHHS, BBIPAKEHHOTO B
npeobiaaHuy  y4eOHO-TI03HABATEeNIbHBIX MOTHBOB W MPEANOYTEHUU COIHUAIBHOIO crocoba
OLICHKY 3HAHUU;

* BBIPAXKEHHOH YCTOWYHMBOHM y4eOHO-TIO3HABATEIILHOM MOTUBAIIUH YUCHHS,

* YCTOWYUBOTO y4eOHO-TI03HABATEIILHOTO HHTEPECa K HOBBIM OOIIUM CITOCO0aM peIIeHUS
3aj1ad4;

* aJICKBATHOTO TIOHWMaHUS IPUYUH YCIICIITHOCTH/HEYCIICIITHOCTH YI€OHOU JIeATEIIBHOCTH;

* TIOJIOKUTENBHOMN aZieKBaTHOU audepeHIInpoBaHHON CaMOOIIEHKH HA OCHOBE KPUTEPHS
YCHEMIHOCTH PeaNn3aluy COIUATBHON POJIH «XOPOIIETO YYEHUKA;

* KOMIIETEHTHOCTH B pe€alM3allii OCHOB TPa)KJAHCKOW MJIEHTUYHOCTH B IMOCTYNKax MU
JIeSITeIIbHOCTH;

* MOpAaJbHOTO CO3HAHHS Ha KOHBEHIIMOHAIHHOM YPOBHE, CIIOCOOHOCTH K PEHICHHIO
MOpAJIbHBIX JTUJIEMM Ha OCHOBE yu€Ta MO3UIMNA MapTHEPOB B OOIICHHWH, OPUEHTAIMH HA MX
MOTHUBBI U YyBCTBa, YCTOWYMBOE CIIEJIOBAaHUE B IMOBEJICHWN MOPAIbHBIM HOPMaM M 3THUYECKUM
TpeOOBaHUSM;

* YCTAaHOBKHM Ha 3JIOPOBBIM 00pa3 XKU3HU M pean3aliiu e€ B peajbHOM MOBEACHUU U
MOCTYIIKaXx;

* HMIIATUU KaK OCO3HAHHOI'O MOHHMMAaHMS YYBCTB JIPYTUX JIOAEH U CONEPEKUBAHUS UM,
BBIPXAIOMINXCS B TOCTYIKAX, HAIIPABJICHHBIX HA MIOMOIIb U 00ecrieueHre OIaronoyyus.

Tlo3nasamenvHule yHUGepcaivhbie yueOHble Oeticmeus

BrInyCKHHUK HAaydnuTCS:

* OCYIIECTBIISATh MMOMCK HEOOX0MMON WH(MOPMAIUHU NIJIsl BHITIOJHEHUS yU4eOHBIX 3aaHui
C WCTOJB30BaHUEM Y4YEOHOW JHUTEPATyphl, OJHIUKIONEANH, CIPABOYHUKOB (BKJIIOYAs
AJICKTPOHHBIC, IU(PPOBBIE), B OTKPHITOM HHPOPMAIIMOHHOM TMPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIIE
KOHTPOJIUPYEMOM IpocTpaHcTBe MHTEpHETA;

* CTPOUTH COOOIIIEHHUS B YCTHOU U MUCbMEHHOU (hopMme;

* CTPOUTH PacCykJeHUS B GOpPME CBSI3U MPOCTHIX CYXKACHUI 00 00BEKTE, €ro CTPOCHUH,
CBOICTBaXx U CBA3SX;

* 00001aTh, T. €. OCYIIECTBIATh T€HEPAIHU3AIIMI0O U BBIBEJACHUE OOIIHOCTH MJIsl IIEJIOTO
psila WK Kjlacca €IMHUYHBIX 0ObEKTOB HAa OCHOBE BBIJICIICHHS CYIITHOCTHOM CBSI3H;

Buinycknux nonyuum 603mMoxicHoCcmsb HAYUUMvCsL:



* OCYILIECTBJISITh PACIIUPEHHBIH IMOUCK HH(POpPMAllUM C HCIOIb30BAHUEM PECYPCOB
6ubmuotek u cetu MHTepHeT.

Kommynukamuenvle ynugepcanvHule yuebHvie 0eticmeus

BrIlTyCKHHMK Hay4duTCs:

* aJIEKBAaTHO KCIIOJb30BaTh KOMMYHMKATHUBHBIC, IIPEK/E BCErO PEUYEBBIC, CPEACTBA IS
pEILIEHUs PA3IMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

* JIOIIYCKaThb BO3MOXXHOCTb CYIIECTBOBAaHUS Y JIIOJEH Pa3IUYHBIX TOYEK 3PEHHS, B TOM
Ylcle HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHPOBATHCS Ha IO3MLHUIO MAPTHEpA B
OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

* YYWUTBIBATH Pa3HbIE MHEHUsS U CTPEMUTBHCA K KOOPAMHALMM PaA3IUYHBIX IO3ULUN B
COTPYAHHUYECTBE;

* (hopMynMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UITHIO;

* IOTOBapHUBaThCs U MPUXOAUTD K 00ILIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIEATEIILHOCTH, B TOM
YHCJIe B CUTyallul CTOJIKHOBEHUsI HHTEPECOB;

* CTPOUTH NOHATHBIE [l NAPTHEPA BbICKA3bIBaHUS, YUUTHIBAIOIUE, YTO IIAPTHEP 3HAET U
BUJUT, a 4TO HET;

* 33/1aBaTh BOIIPOCHI;

* KOHTPOJIMPOBATH IEHCTBHS apTHEPA.

Buinycknux nonyuum 603mMO0#CHOCMb HAYYUMbCA:

* YYUTBIBATh U KOOPAMHUPOBATH B COTPYAHUYECTBE MO3ULUN APYTUX JIOAECH, OTIMYHbBIC
OT COOCTBEHHOM;

* YUUTBIBATh pa3Hble MHEHUS U UHTEPEChl 1 0OOCHOBHIBATh COOCTBEHHYIO MO3UIIHIO;

* IOHUMaTh OTHOCUTEIBHOCTh MHEHHUH U MOAXO0/0B K PELICHUIO TPOOIIEMBI;

* apryMEHTHPOBATh CBOIO IO3UIHUI0 U KOOPAUHUPOBATH €€ C MO3ULMAMU NApTHEPOB B
COTPYAHUYECTBE NMPH BBIPAOOTKE OOIIET0 PELICHUs] B COBMECTHOM e TEIbHOCTH;

* IPOJIYKTUBHO COJIEMCTBOBATh pa3pelIeHNI0 KOH(IMKTOB Ha OCHOBE y4€Ta MHTEPECOB U
MTO3UIIMM BCEX YYACTHUKOB;

* C Y4éTOM Ielled KOMMYHMKAllMH JOCTaTOYHO TOYHO, IOCIEAOBATEIBHO W ITOJHO
nepeaaBaTh NapTHEPY HEOOXOAUMYIO HH(OPMALIHIO KaK OPUEHTHP AJI IOCTPOCHHUS JEHCTBUS;

* 3aJlaBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOIMUMBIE I OpraHMU3alMH COOCTBEHHOM IESITENTbHOCTH U
COTPYAHHUYECTBA C IAPTHEPOM;

* OCYUIECTBJIATh B3aUMHBII KOHTPOJb M OKa3bIBaTh B COTPYIHUYECTBE HEOOXOIUMYIO
B3aUMOIIOMOIIIb;

* QJIGKBaTHO UCIIOJNIb30BaTh peueBble cpeacTBa UId  IPPEKTUBHOIO  PelICHHS
pa3zHOO00pa3HBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a/1ad.

1.8.®opMbI  moABeeHHUS] HMTOIOB  peajM3alMUd  NPOrpaMMbl  BHEYPOYHOM
aeaTeabHOCTH « Tponmunka k cBoemy SD».

HUtorom paboTel u (GopMOil NpPOBEPKH OXKHMIAEMBIX Pe3ylbTaTOB IO MPOrpaMme
BHEYpPOUHOI1 eArenbHOcTH «TponnHKa k cBoeMy S» MoxkeT ctarh urpa — konkypc KBH. Kpome
3TOTO CIIOCOOBI MPOBEPKH PE3yIbTaTOB: HAOMIOIEHHE, TECTUPOBAHHE, aHATIM3 TBOPYECKUX PadoT.



2. YueOHbIH JIaH

Ne it Paszgen nporpammsl Kon-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo
4acoB 4acoB YacoB | 4YacoB
1 rox 2 rox 3roxn 4 ron
1 51 - mKONBHUK 15
2 Mowu ayBcTBa 18
3 Bcnomuum uyBcTBa 3)
4 KauecrBa mozeit 18
5 Kaxkoii S — xakoit Tor 11
6 S - panTazép 9
7 S 1 Mos mKona 6
8 S u Mmou poauTenu 4
9 S u mou nipy3bs 7
10 Yo Takoe COTpyIHUYECTBO 8
11 Kto 51? Mou cnocoOHOCTH U BO3MOKHOCTH 12
12 Moii kiacc ¥ MOU IpY3bsi 13
13 Mo¢ npomutoe, HacTosIiee u Oyayriee 9
Hroro 33 34 34 34
3. Y4eOHO — TeMaTH4YeCKHil IJIaH
3.1. IlepBblii rox 00yueHust
Nennn Pa3nes mporpamMmsl U TeMbl Y4eOHOT 0 Bcero Teopus | IlpakTuka
3aHATHA 4acoB
1 S -IKOJIBHUK 15
11 3HakoMCTBO. Sl ymero ynpaBisaTh coOoi 1
1.2 51 ymero nmpeononeBaTh TPy IHOCTH
1.3 51 ymero peoioaeBaTh TPYTHOCTH 1
1.4 51 ymero ciymate Apyrux 1
1.5 S ymero yuntbes y ommOKu 1
1.6 51 ymero ObITh 100pOXKenaTeNbHbIM
1.7 51 ymero ObITh 100pOXKenaTebHBIM 1
1.8 S -moOporkenareTbHbINH 1
1.9 51 ymero ObITh TaCKOBBIM 1
1.10 S cTaHOBIIOCH CWIIBHBIM IyXOM. Sl ymero
JienaTh 3a/laHlue BMECTE C IPYTUMHU
1.11 S cTaHOBIIOCH CWIIBHBIM IyXOM. Sl ymero 1
JienaTh 3a/laHue BMECTE C IPYTUMHU
1.12 Sl cTaHOBIOCH CHUITBHBIM TyXOM. S ymero 1
CJIBIIIATh MHEHHE JIPYTOTo
1.13 S yuych pemiath KOHQJIUKTHI
1.14 51 yaych pemaTh KOH(IUKTHI 1
1.15 51 ymero pazpemiatb KOHQIUKTHI 1




2 Mowu uyBcTBa 18

2.1 Pagocts. YTo Takoe Mumuka? 1

2.2 Pagocts. YTo Takoe Mumuka? 1
2.3 Panocte. UTo Takoe xkecThl? 1

24 Panocte. Uto Takoe xkecThi? 1
2.5 Pangocte. Kak €€ nocraButh apyromy 1

YeJI0BEKY?

2.6 PagocTts. MoXHO niepeiaTs NPUKOCHOBEHHEM 1
2.7 I'pycTh 1

2.8 Crpax 1

2.9 Crpax 1
2.10 Crpax. Kak ero npeojosnersb 1
2.11 Crpax. Kak ero npeogoners 1
212 ['ueB. C KaKuMU 4yBCTBAMU OH APYKUT? 1

2.13 ['ueB. C KaKuMU 4yBCTBAaMU OH APYKUT? 1
2.14 ['HeB u ero nosub3a 1
2.15 O6uma 1

2.16 O6ua 1
2.17 Pasnble uyBcTBa 1
2.18 Utorosoe 3anarue. Urpa —konkypc KBH 1

3.2. Bropoii roa o0y4yeHus

Nemnn Pa3nes mporpamMmsl U TeMbl Y4eOHOT 0 Bcero Teopus | IlpakTuka
3aHATHA 4acoB

1 BcnomHauM 4yBCcTBA 5

11 Mgl panbl BcTpede 1

1.2 [TornumaeM 9yBCTBa APYTroro 1

1.3 MBI UCIIBITBIBAEM pa3HbIC YyBCTBA 1

14 MBI NCIIBITBIBAEM pa3HbIE UYBCTBA 1

1.5 MBI NCIIBITBIBAEM pa3HbIE UYBCTBA 1

2 KauecTBa J1oaeii 18

2.1 JIronn oTiiMyaroTCs Ipyr OT Apyra CBOMMHU 1
KadecTBaMu

2.2 Jltoau oTiMyaroTes APYT OT Apyra CBOMMU 1
KayecTBaMU

2.3 Xopolire KauecTBa JItoAeu 1

2.4 Xopolire KauecTBa JItoAeu 1

2.5 CaMoe Ba)KHO€ XOPOIIIee Ka4eCTBO 1

2.6 CamMoe BaKHOE XOpOIIIee KaueCTBO 1

2.7 KTo Takoii cepieynslili 4enoBeK? 1

2.8 Koro Ha3bIBatoT «100poxKenaTeTbHbIM 1
4eJI0BEKOM»?

2.9 TpynHO 11 OBITH TOOPOKENATETHLHBIM 1
YEJI0BEKOM?




2.10 S xenato 1o6pa pedaram B Kilacce 1
211 S xxenaro 1o0pa pedstam B Kiacce 1
212 Yucroe cepaie 1
2.13 Kaxkue kauecTBa HaM HpaBsTCS APYT B apyre? 1
2.14 Kaxkue kauecTBa HaM HpaBsTCS APYT B apyre? 1
2.15 KakuMmu kauecTBaMM MBI IOXO0KH, 4 KAKUMU 1
paznuyaemcsi?
2.16 Kakumu kauecTBaMM MBI ITOXO0KH, 4 KAKUMU 1
paznuvaemcs’?
2.17 Kaxprit yenmoBek yHUKaJICH 1
2.18 B xaxxmom denoBeke ecTb TEMHBIE U CBETIIBIE
KauecTBa
3. Kakoii 51 — kakoii Thbl 11
3.1 Kaxoit S? 1
3.2 Kakoii 5? 1
3.3 Kakoii Tw1? 1
34 Kaxoit Tw1? 1
35 Kakoii Tr1? Yuumcst toroBapuBatbes 1
3.6 TpyAHOCTH BTOPOKJIACCHUKA JIOMA, B IIIKOJIE, 1
HAa YJIHIle
3.7 [[IkoabHBIE TPYAHOCTH 1
3.8 [IkoibHBIE TPYIHOCTH 1
3.9 JlomarHue TpyAHOCTH 1
3.10 JlomarHue TpyaHOCTH 1
3.11 Hrorosoe 3ansTne 1
3.3. Tpernii rox o0yuenus
Nemnn Pa3nes mporpamMmsl U TeMbl Y4eOHOT0 Bcero Teopus | IlpakTuka
3aHATHSA 4acoB
1 S - panraszép 9
11 41 - TpeTbeKIIacCHUK 1
1.2 Koro Mo>xHO Ha3BatTh (aHTazEpom? 1
1.3 S ymero panTazupoBathb 1
1.4 S ymero ¢anTazupoBatb 1
1.5 Mouwu cHbl 1
1.6 S ymero counHATH! 1
1.7 Mowu meuTsl 1
1.8 ®daHTa3uM U JOXKb 1
1.9 ®daHTa3UH U JTOKb 1
2 51 u Mos1 mIKoIa 6
2.1 S m Mo mikona 1
2.2 S m Mo mikona 1
2.3 UYro Takoe JeHb? 1
24 S v Moii yaurtens 1
2.5 S v Moii yaurtens 1




2.6 Kak cnpaBnstecs ¢ «Hemoryukamm»? 1
3 51 u Mou poauTenn 4
3.1 S 1 Mou poaurenu 1
3.2 Sl ymero mpocuTh MPOIICHHS 1
3.3 [Touemy ponuTenu HaKa3bIBAIOT AETEH? 1
3.4 [Touemy ponuTenu HaKa3bIBAIOT JETEH? 1
4 S v Mou apy3es 7
4.1 Hacrosmwmit npyr 1
4.2 Hacrosmumit npyr 1
4.3 YMero nu s IpyKuTh? 1
4.4 YMero 1 sl IpyKUTh? 1
4.5 TpyaHOCTH B OTHOLWIEHUSAX C IPY3bIMHU 1
4.6 Ccopa u npaka 1
4.7 Ccopa u npaka 1
5 Yr1o Takoe COTPYAHHYECTBO 8
5.1 Uro Takoe COTpyJHHYECTBO? 1
5.2 Uro Takoe COTpyJTHHYECTBO? 1
5.3 S ymero moHuMaTth Ipyroro 1
5.4 S ymero moHuMaTh Jpyroro 1
55 51 ymero 1oroBapuBaThes C JIIOJAbMU 1
5.6 Mp1 ymeeMm JieficTBOBaTh cooO1ia 1
5.7 Uto Takoe KoJIJIEKTUBHAs paboTa? 1
5.8 Hrorosoe 3ansATHE 1
3.4. YersépThIili rOA 00y4eHHs

Nenin Pa3nes nmporpaMmsl 1 TeMbI Y4¢0HOT O Bcero Teopus | IlpakTuka

3aHATHA 4acoB

1 KTo0 51?7 Mou cnnoco0HOCTH 1 BO3MOKHOCTH 12
11 Kaxk st usmenuics nerom? 1
1.2 Kro 51?7 1
1.3 Kro 51?7 1
14 Pacty=B3pocnero? 1
1.5 Mou crioco6HOCTH 1
1.6 Mowu criocoOHOCTH 1
1.7 Mou uHTEpeCh! 1
1.8 Moii yTs K ycnexy 1
1.9 Moii BHyTpeHHUN MU 1
1.10 YHHKaNbHOCTh BHYTPEHHETO MHUPA 1
1.11 YHUKaIbHOCTb BHYTPEHHETO MUPA 1
1.12 Moii BHYTpEHHUI MUDP U MOM JIPY3bsl 1
2 Moii k1acc 1 MOM ApPY3bsi 13
2.1 Mowu npy3bs 1€BOYKHA U MATLYUKH 1
2.2 Mowu npy3bs 1€BOYKH U MATbYUKH 1
2.3 Moii knacc 1
2.4 Moii kiacce 1




2.5 Mou ogHOKIIACCHHKH 1

2.6 Mou 0JJHOKJIACCHUKH 1
2.7 Mou 0JHOKJIACCHHKH — KaKHE OHU? 1
2.8 Mou OJHOKJIACCHUKH — Kakue OHU? 1
2.9 Kakue yueHUKH MO OJTHOKJIACCHUKH? 1

2.10 Kakue yueHnK" MOU OJTHOKJIACCHUKU? 1
211 JlunepctBo B Kiacce 1

2.12 KondumkTe! B Ki1acce 1

2.13 Bsaumoriomoris B Kiracce 1

3 Moé npoiuioe, HacTosinee u oyayiuee 9

3.1 Moé nercTBO 1

3.2 Moé nercTBO 1
3.3 Moé Hacrosiee 1

34 Moé Gynymee 1

35 Moii 6ynymuuit 1om 1

3.6 Mos Oynymias npodeccus 1

3.7 Mo¢ 6nm3koe Oymymiee — 5 kiacce 1

3.8 Y10 HOBOro MeHs XIET B 5 Kitacce 1

3.9 Hrtorosoe 3ansTHE 1

4.Copep:xanue NporpaMmmsl

1 knacc (33 3ansTHN)

KakoBa e cneuuduka npoOneM nepBokinaccHuka? [71aBHas HMX OCOOEHHOCTh —
NEPBUYHOE OCO3HAHME MO3MIIMHU MIKOJIbHUKA MTPEXkKIE BCEro Yepe3 HOBbIE 00s13aHHOCTH, KOTOPbIE
peOeHOK y4uTCsl BBIMOJHATH. [IpUcyTCTBYeT ocTpoe kenaHue ObITh YCIEUIHBIM B yuele, a Jis
peGeHKa 3TO 03HAYaeT TO XK€, YTO ObITh XOPOILIMM M JIFOOUMBIM. DTO HAIJIHO BBIABISETCS MpU
co0eceIoBaHUAX C POAMUTENSIMU B Hadajie rmepBoro rojga ooydenus. CoaepkaHue poAUTEIbCKUX
a0 B 3TO BpeMsl OOBIYHO CBOJAMUTCSA K TOMY, YTO PEOEHOK HEpSAIUIMBO MUIIET, HE CTapaercs,
anbo crapaercs, HO TeM HE MEHee y HEero MHOroe He mnoiydaercs. EMy TpyaHO XuUTh B
aTMocdepe MOCTOSSHHOM TpebOBaTENbHOCTH U KOHTPOJISI, OH HYXKIAeTcsl B MOMOUIN pPOAUTENEH
IIPY BBITMOJIHEHUHN TOMAIIHUX 3aJ]aHHii, BO BCSIKOM Cllydae, B MPUCYTCTBUM B3pocibIX. [Ipu a3Tom
POIUTENSAM IPUXOIUTCS KEPTBOBATH JIMUYHBIM BPEMEHEM M JOCYIOM, MaJl0 BPEMEHHM OCTAETCS
JUis OOBIUHBIX goMamHuX Jein. Ilepexon peOeHka B MIKOJIY 4acTO MpEBpalaeTCs B HACTOSAIIEE
UCTIBITAHUE /IS JTFOOSIIUX POAUTENEH.

A camu nepBoxsiaccCHUKH? OHU OBICTPO YTpauMBaIOT Mpa3AHUYHOE HacTpoeHue [lepBoro
CEHTSIOps, IIKOJIbHbIE YPOKH TATOTAT UX, OHU KAJIYIOTCS Ha TPYAHOCTH U CKyKy. Jletu c
HEeTEepIIEHUEM KIYyT 3BOHKA Ha MepeMEHY, KOT1a MOXKHO MEPEKIIOUNTHCS Ha IPUBBIYHBIE UTPHI U
oOuieHre co cBepcTHUKamH. [lepBble NHM B IIKOJE TpeOYIOT LieJeHanpaBieHHONW paboThl IO
(GOpMHUPOBAHHIO YCTAHOBKH Ha MPEOJIOJIEHNE IIKOJIbHBIX TPYJHOCTEH M CIIOCOOHOCTH MOJIyYaTh
yIIOBJIETBOPEHHE OT Ipoliecca Mo3HaHus. PebeHok yOexaeH B TOM, YTO Yy HEro JOJDKHO Bce
II0JIy4aTbCsl XOPOLIO, MOITOMY CHJIBHO IEPEKHMBAET CBOM HEyJaud, HE BCErja INOHMMAas HX
npuuuHel. [lo3TOMy Ha TIpyNmoOBBIX IICHXOJOTMYECKUX 3aHSATHUAX 3HAYUTEIBHOE MECTO
OTBOJIUTCS 33JaHHUSM, B KOTOPBIX KaXIblii peOCHOK BHE 3aBUCHUMOCTH OT y4YEOHBIX YCIIEXOB




YYBCTBYET COOCTBEHHYIO LIEHHOCTh U 3HAYUMOCTb.

Pebenok myuyie Bcero 3aroMuHaeT MH(POPMAIMIO, KOTJa HE TOJBKO CIBIIIUT €€, HO H
BUINT €€ HarJJHOE OTOOpakeHHE, MMEET BO3MOXKHOCTh IOTPOraTh HM3y4aeMblii OOBEKT.
BHuMaHue ¥ ma MATH IOKAa enie B OCHOBHOM HENPOU3BOJIBHBI, TO €CTh JUIs KOHILICHTPalUH
peGeHKy TpeOyeTcsl BHEUIHsISI MOMOIIb (MHTEPECHbIE KapTUHKHU, 3BYKOBBIC CHUTHAJBI, UTPOBBIC
cuTyauuu). B cuity 3Toro oTBI€KaeMOCTb Ha 3aHATHUSX I0BOJIBHO BBICOKA.

B rpynnossle 3aHATHSA JOJDKHBI BKIIIOYATbCSI WIPOBBIE W JIBUTATENIBHBIC 3aIaHMS.
[lepBOKIacCCHUKHU elle He MOIYyT KOHTPOJIMPOBaThb CBOM JAEHUCTBUS (HampuUMep, HpPOBEPUTHh
HaJlnyve OMOOK B HamucaHHOM Tekcre). [loaromy riaBHOM 3amayeil 3aHATUI CTAHOBUTCS
CONCHCTBUE PAa3BUTUIO pE(IEKCHH  YYalIMXCs, TIOMOIIb B OCO3HAHMM HMMH CBOHX
OMOLMOHAJIBHBIX COCTOSTHUM.

VY4ebHas AeqaTenbHOCTh Oosee 23pPEeKTHBHA B YCIOBUSAX UTPHI, IPH HAIWYHH HIIEMEHTOB
copeBHOBaHuA. lcxonms W3 93TOro, InpeiaraeMas Iporpamma IICMXOJIOTMYECKHX 3aHATUN
ylleNnseT Cepbe3HOe BHUMaHME crocobaMm (opMUpoBaHUS Y4eOHOH YCTaHOBKUM B OJM3KUX U
JOCTYIHBIX JeTsIM (opMax, NMpekie Bcero — B (opMe Urpbl U cKa3ok. Uepes UrpoBble posid U
CKa304Hble 00pa3bl JE€TH MOJY4al0T BO3MOXHOCTb OCO3HaBaTh COOCTBEHHbBIE TPYAHOCTH, HMX
IIPUYUHBl U HaXOIUTh IIyTH UX NpeonosieHus. CuTyalnuu, B KOTOPHIE MONAAAI0T T€POU CKA30K,
IPOELUUPYIOTCS Ha pealbHble ILIKOJbHBIE MPOOJEMBbl, pPEOEHOK MOIYy4aeT BO3MOXKHOCTh
IIOCMOTPETh Ha HHUX CO CTOPOHBI M B TO K€ BpeMs WICHTU(UIMPOBATH MPOOIIEMBI Teposi C
cOoOCTBeHHBIMU. B pe3ynbpraTe K KOHIy IEpBOTO rofa OOy4YeHHs JETH MPHUBHIKAIOT aJeKBAaTHO
AQHAJIN3UPOBATH CBOU IIPOOJIEMBI.

Jlis IepBOKIIACCHUKOB CaMOW 3HAYMMOM (Qurypoit cranoBuTcs yuurtenab. Ero moxsana
WIN TIOpUIIaHWE 4YacTo 0ojiee BaKHBI, YeM TOT e OT3bIB, MOJYUYEHHBIH OT poautenei. Jletsam
KaXeTcs, YTO OHM 3aHMMAIOT LIEHTPaJbHOE MECTO B >KHM3HM IeJarora, 4ro Bce ero Oeabl U
pazoCTH CBSA3aHBl TOJIBKO CO INKOJIOM M ¢ HUMHU. [IodTOMYy IOJIE3HO BKIIIOYATH B 3aHATHUSA
3a1aHKs, KOTOPBIE JAIOT BO3MOKHOCTH IIOHATBH, YTO PAJ0OBaTh U Oropyarh Y4YWUTENd MOIYT HE
TOJIBKO MX YCIIEXU WM JUCUUIUIMHA Ha YPOKE, HO M YTEHUE KHUT, K IPUMEpPY, WK OOIIEHHUE C
COOCTBEHHBIMH JI€THbMH. DTO MOMOXKET YUYaIIMMCSI CIIPAaBUTHCS C BO3MOXHBIM CTPaxoM Iepen
YUHUTEIIEM.

Jlpyras BaxkHas 3ajada B paboTe C MEPBOKIACCHUKAMHM — YCTAaHOBJIEHHE aTMoOC(]epsl
npyxentoOusi. Hy>)KHO yuuThIBaTh, 4TO OOJBIIMHCTBO J€TE€H pacTyT B aTMocdepe JOMAIIHEro
TEeIU1a ¥ BHUMAaHUS U MPUXOJAT B LIKOJY OT JIIOOSAIIUX poauTene, 6adymek u aenymiek. Te xe,
KTO IOCelal JAETCKUM call, CTPajaroT OT CMEHBl IPUBBIYHOIO OKPYXKEHHUs, OT YTpaThbl
HaJa)XCHHBIX JIPYXKECKMX KOHTAKTOB. B Kjacce BOKpYr HMX MHOIO POBECHHMKOB, HO OHM BCE
yy)Kue, U OOIIEeHHE HYKHO BBICTpAaUBaTh 3aHOBO, a JalleKO HE KaXIblii pPEeOEHOK JIerko
YCTaHaBIMBAET HOBBIE MPUBSI3AHHOCTH.

Hcxonst u3 3TOro, HaMm KaXkeTcs, YTO NEPBOM TEMOM, M3y4aeMOW Ha 3aHATHAX IO
MICUXOJIOTHH, TOJIKHA ObITh TeMa «$] — HIKOJIIbHUKY», KOTOpasi BKIIOYAET 3aHATHS, IOCBALICHHBIE
3HaKOMCTBY CO IIKOJIOH, C YUYEHUKaMH CBOETO KJacca, MPUBBIKAHUIO K TPEOOBAHUSAM OOyUCHHS.
Bropast teMma — «Mowu 4yBCTBa» — IOMOTaeT JAETSIM HAY4YUThCA ITOHMMATh U KOHTPOJIMPOBATH
CBOM DSMOIIMOHAJIBHBIE COCTOSHHMS. B 1ernoM 3a mepBblii rog oOyueHHs peOCHOK Jenaer
OTPOMHBIE IlIark HE TOJBKO B MHTEJUIEKTYaIbHOM Pa3BUTHH, HO U B aJlaliTallud K HE3HAKOMOMY,
MEPBOHAYAJIBHO YY)KOMY MHPY IIKOJIbl. MuHpy, B KOTOPOM €My MPEACTOUT MNPOXKUTh 11
BOXHEHIINX (C TOUYKH 3pEHHsI CTAHOBJICHHUS JINYHOCTH) JIET CBOEH KU3HHU.

Crnenyer umeTb B BHJy, YTO B ClIydae AMOLMOHAIBHOM YCTaJOCTH y peOCHKA MOXKET
IPOSIBIIATECS «JETCKOE» IOBEACHHUE: IUIad, KalpH3bl, >KEJIaHUE TEJIECHBIX KOHTakToB. llpm



MOSIBJICHUH TaKUX CUMITOMOB CIEAYyeT pa3peliuTh peOeHKY HEe BKIIOYAThCA B 3aHATHE, a
TUXOHBKO IIOPUCOBATb.
Tema 1. 1 — mkoabHuK (15 4)
Lenu:
» chokycupoBaTh BHUMAaHHME YYaIIMXCS HAa BaKHEHIINX YMEHHSX, KOTOpBIC
HE00X0IMMO OCBOMTH B aJJalTALIMOHHBINA IEPUOS;
» MOTHBHPOBATH yUAIUXCS K PA3BUTHIO CHIIBI BOJIM M CAMOKOHTPOJIS.
3AHATHUE 1. 3nakomcmeo. A ymero ynpasisims cooOoll.
3HaKOMCTBO.
becena Ha Temy: KTO Takoi JpecCHpOBIIMK, M IIOYEMY OH MOXKET YIIPAaBIATH
KUBOTHBIMU?», «Hy»XHO JI1 yUeHUKY yMEHHUE YIPaBIATH COOON?»
VYupaxHenus: «5 ymMero ynpasisiTh co00ii», «YMEI0 OCTaHOBUTHCS», «Y MEIO BBITIOJIHSTh
TpeOOBaHUS B3POCIIBIX»
TBopueckas pabora «PUCYHOK UMEHM.
3AHATHE 2. A ymero npeodonesams mpyoHOCHI.
Pasmunka «PoneBasi rHMHacTUKa.
Pacckas o nonsure anmupana ©.d. Ymakosa. ObcyxieHue.
VYupaxuenus: «BcioMuu u cnenait», «Cymei OHATHY.
I'paduueckuii TUKTAHT.
3AHATHE 3. A ymero npeodonesamv mpyoOHocmu (npoooicenue).
Pazmunka «PoneBasi ruMHAacCTHKAY.
VYnpaxnenus: «BcnoMuu u cnenaiiy, «Borpocy, «Tuxoy.
Pabota co ckaskoii «Jlomyx u ogyBaHuuk». O6CyXJIeHHE.
I'padpuueckuit TUKTAHT.
3AHATHE 4. A ymeto caywams Opy2ux.
Pasmunka «PoisieBas rHMHaCTHKa.
HcTopus npo anbnuauctoB. O0CyxaeHUE.
VYopaxuenus: «51 ymero cupaBiTbCs ¢ TPYAHOCTIMUY, «3aIIOMHU OTBETY, «Jluamor».
TBopueckas pabora «OO0UIMIl pUCYHOK»
Pab6ora co cka3zkoit «MypaBbunika I'pumika». O0cyxeHue.
3AHATHE 5. A ymero yuumocs y ouubKuU.
Pasmunka «IIpoTuBOononoxHOCTHY.
Paborta co ckaskoil «Ommbka m HeommbOka». OOcyxnenue. TBopueckass paboTa 1o
ckaszke «UeMy MOXKeT Hay4uTh OIIMOKa?»
I'paduueckuii TUKTaHT
Pa6ora co ckaszkoii «Kounst u Conneunslit 3aitunk». O0cyxeHue.
3AHATHE 6. A ymero 6bimeb 000podicenamenbHuIM.
PasmuHka «PoneBas rHMHacTHKa.
PaGora co ckaszkoit. O0cykaeHue.
I'paduueckuit TUKTAHT.
3AHATHUE 7. A ymero 6vimb 000podiceramenbHbiM (NPOOOadceHUe).
Pasmunka «PoisieBas THMHaCTHKa.
VYrpaxHeHue: 4eTbIpe UCIIBITAHMUS.
I'paduueckuii TUKTAHT.
3AHATHE 8. A — 00obposrcenamenvHulil.
Pasmunka «PoisieBas rHMHaCTHKa.



VYnpaxunenus: «Komy mucemo?», «KadectBa no0poskenaTenbHOTO YeIOBEKa», «3adyem
HYXXHBI KauecTBa?», «/1mem xopoiee KauecTBo, O1aroapum, U3BHHIEMCS», «OKemnaem 1o0pay.
Pab6ora co ckazkoit «Cepexa — Ceporit Bonk». Obcyxnenue.
3AHATUE 9. A ymero 66imob 1ackoguim.
Pazmunka «PoneBas ruMHACTHKAY.
Pabota co cka3zkoii «McTopus npo IlaBauka». O6cyxaeHue.
VYopaxuenusi: «JlackoBblii B3rsia», «JlackoBoe MpUKOCHOBEHHE», «JlackoBble clloBa U
WHTOHALUS»
Pabota co cka3koii «Bomdonok Cens». O0CyxIeHue.
3AHATUE A cmanosntocy cunvhvim oyxom. A ymero oename 3a0anue emecme ¢ Opyeumu.
Pazmunka «PoneBas ruMHAacCTHKAY.
Pabota co ckaszkoii. O0cyxeHue.
TBopueckas padota «Hapucyit ctpany».
3AHATHE 11. A cmanoéniocy cunvhvim oyxom. S ymero denamv 3a0anue emecme ¢
opyeumu (npooondicenue).
Pa3munka «PosieBasi THMHACTHKA.
Yopaxkuenusi: «Uto mexy crpanamu?», «Kak crpansl oOmarorcs?», «OO0muii pacckasy.
I'paduueckuii TUKTAHT.
3AHATHE 12. 4 cmanoséntocy cuibHbim Oyxom. A ymero caviuams MHeHUue Opy202o.
Pazmunka «PoneBasi ruMHACTHKAY.
Pabota co ckaskoii. O0cyxeHue.
VnpaxHenus: «kKTo yMeeT cipllliaTh MHEHHE IPYroro?», «Opyxue s 3aiuTh.
I'paduueckuit TUKTAHT.
3AHATHE 13. A yuyco pewsams Kongauxmat.
Pasmunka «PoneBasi THMHACTHKAY.
PaGora co ckaszkoit. O0cyxkaeHue.
Yopaxnenue: «9T0 KOHQIUKT?»
I'padmueckuit AUKTAHT.
3AHATHE 14. A yuyco pewamsv koughauxmol (npooodicenue).
Pasmunka «PoneBas ruMHacTHKa.
VYnpaxuenus: «IIpuaymait konpaukT», «HCLIEHUPOBKA KOHMIUKTA.
I'paduueckuit TUKTAHT.
3AHATHE 15. A ymero pazpeuiams KOHDAUKMDL.
Paszmunka «llouemy nogpanuce netu», «cnyraem no-paznomym».
Pa6ora co ckazkoit. O0cyxaeHue.
VYnpaxuenus: « aciieanpyem KoHQIUKTY», «KoHPIAKTY
I'padmueckuit AUKTAHT.
Tema 2. Mowu uyBcTBa (18 1)
Lenu:
» paccMOTpPeTh OCOOCHHOCTH COJEP)KATENbHOTO HATOJHEHHs paJOCTH, CTpaxa,
THEBA;
» 00yd4aTh paCrO3HAHUIO U OMIMCAHUIO CBOUX YYBCTB M YYBCTB JIPYTHX JIFOJICH;
» TIOMOYb JIETSIM OCO3HATh OTHOCHTEIBHOCTh OIICHKU YYBCTB;
» CI0COOCTBOBATh CHIDKEHHUIO YPOBHS IIKOJIBHBIX CTPAXOB.
3AHATHE 16. Paoocms. Ymo makoe mumura?
Pazmunka «3aliuuk paccMesyicst — 3alYUK UCITYTaJICs».



YnpaxxHeHus: «3aKOHUU MPEIITTOKEHUS.

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATUE 17. Paoocms. Ymo maxoe mumuxa? (npooondicerue).

Pasmunka «Pa3, n1Ba, Tpu, 1103y 3@ MHOU IIOBTOPU».

YupaxHenue: «3000apk».

TBopueckas pabora «PucyHOK pagocTu.

3AHATHUE 18. Paoocms. Ymo makoe scecmol?

Pazmunka «Yranai, rae s uay?», «[IpeBpatuck B J)KUBOTHOE.

VYopaxuenusi: «Pagoctb MOXKHO BBIpa3uTh xKecTom», «llepenaii coobiieHne»

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATUE 19. Paoocms. Ymo maxoe scecmol? (npodondicenue).

Pasmunka «lIpeBparuce B :KMBOTHOE», KpHuaika «5 oueHb xopouui!»

Yopaxuenus: «Pagoctb MOKHO BBIPA3UTh KeCcTOM», «OO0BSCHU 3ajaHHEY.

Pa6ora co ckazkoii. «Korjga MojgouHbie 3yObl CMEHIIIUCH TOCTOSTHHBIMUY. OOCYKICHHE.

3AHATHE 20 Paoocmy. Kak ee 0ocmagums Opyeomy uenogeky?

Pasmunka «Yranaii, rae s uny?»

Yopaxuenusi: «Kak m0cTaBuUTh pagocTh Apyromy dYenoBeky?», «CoOupaem no0pbie
cioBay, «CKaxu MHIIKE T0OpBIE CI0BaY

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHE 21. Paoocme Moocno nepedamv npuKkoCHOBEHUEM.

Pasmuuka «Myxa», «lIpeBpatuck B XHBOTHOE», «®PoTOOXOTa», KpHUanka «Ypa
ycnemHoi oTooxote!».

VnpaxHenus: «Pagoctb MOXHO nepeaaTh IPUKOCHOBEHUEM», «KOTEHOKY.

Pa6ota co cka3zkoii «O MypaBbHILIKE, KOTOPBIN MOLIET B LIKOTY». OOCyXIeHHe.

3AHATHE 22. I pycmeb.

Pasmunka «llokaxu npodeccuron, «Ckaxu 1a U HETY.

VYopaxnenus: «3akoHuu npenioxenuey, «I' pyctasie curyanumny, «KoreHok 3arpycTuin.

Pabora co cka3zkoil «Cka3ka 1o koteHka Bacbky». O0cyxeHue.

3AHATHE 23. Cmpax.

Pazmunka «/{oTponscs 10...»

VnpaxHenus: «MpbicneHHas KapTUHKay, «l[okaxu cTpamminky».

Pabota co cka3koii «J[eBouka ¢ MHIIIKO.

TBopueckas paboTa. PucyHok 1no uiuioctpanusim.

3AHATHUE 24. Cmpax (npodondicenue).

Pazmunka «/{oTpoHscs 10...»

VhpaxHenus: «MbIcaeHHas KapTHHKay, «l[okaxu cTpammiky».

Pab6ora co ckaszkoil «TemHomaHAMS».

TBopueckas pabora. PUCYHOK 1O WIUTIOCTpAIUSIM.

3AHATHUE 25. Cmpax. Kak e2o npeodonemo.

Pasmunka «Heonpenenenusie GUrypu».

Vnpaxnenus: «Konkypc nyranok», «Hyxue pucyHkn», «3aKOHYU TIPEITI0KEHHUEN.

I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHE 26. Cmpax. Kax eco npeodonrems (npooondicerue).

Pasmunka «Heomnpenenennsie GUrypo».

VYnpaxuenus: «KoHkypc nyrajiok», «Hyxxue pucyHKu»

3AHATUE 27. I'nes. C kakumu yyscmeamu o1 Opyscum?



Pazmunka «XynoxHuk», «llomyrai.

Pabora co cka3koit «O manpunke Cepeke, KOTOPBI BCEro O0sIICs, U TIOTOMY JIPaJICsy.
O6cyxnenue. TBopueckas pabora.

3AHATHUE 28. I'nes. C kaxumu wygcmeamu o opyaicum? (npooodiceHue).

Pasmunka «Ilonyraii», «IIokaxu THEBHUK MaMe».

Pa6ota co cka3zkoii «Kak poMamiky ¢ BaCHJIbKaMu IOCCOPUITUCHY.

OO6cyxaeHue 1 TBopUeckas padoTa 10 CKa3Ke.

3AHATHUE 29. 'nes u e2o nonwv3a

Pasmunka «YepHas pyka — 6enas pyka», «Pazozmmiuce — ogymanucey, «lloccopunucs —
HOMUPUIINCHY.

YnpaxxHeHue: «3aKOHUU IPEJI0KEHUEN

Pabora co ckaskoit «O myrHuke m ero Oeme». OOcyxnenue TBopueckas paboTa Mo
UTOTaM CKa3KH.

3AHATHUE 30. Obuoa.

Pazmunka «Maccax yyBctBamu», «Ilycts Bcerna 6yner!».

VYnpaxHeHus: «3akoH4M IpeyiokeHue», «Kakas y MeHs oougay.

Pabota co ckaskoii «O6una». O6cyxaeHne u TBopUyeckas padora 1o cKaske.

3AHATHUE 31.06uoa (npodonicenue).

Pasmunka «Ilycts Bcerna Oyner!», «BecenHee HacTpoeHHEY.

VYopaxnenus: «3akoHuu npenioxenuey, «Hampacnas oduna».

Pabora co ckazkoit «O0muma». OOCYKICHHE U TBOpUYECKash paboTa Mo CKas3Ke.

3AHATHE 32. Pasnvie uyscmea.

Pasmunka «[lomyrait», «llokaxu nHeBHUK Mame», «lypym - Oypym», «Mope
BOJIHYETCS», «BOTHBI.

YnpaxkHeHue: «3aKOHYU NPEUI0KEHHUE).

I'pynnoBas pabora «OXHBILIEE YyBCTBO»

TBopueckas pabora «PUCYHOK 4yBCTBY.

3AHATHE 33. Hmozosoe.

Hrpa-konkypc KBH.



2 kaacc (34 3aHaTus)

BropoknaccHUK HayMHAeT y4YUTHCS B COBEPIICHHO MHOM HAaCTPOCHHUH, HEXKEIU TOJ
Hazaa. OH yKe NPHUBBIK K CBOEMY HOBOMY CTaTyCy, K IIKOJbHBIM OOSI3aHHOCTSIM, Y HErO
copmupoBacst 06pa3 XOpoIero y4eHuka.

B Teuenme BTOpOro y4eOHOro TOAA JETH JOJKHBI IONYYHUTH JIOBOJBHO TIOJHOE
MPEJICTAaBICHUE O CBOMX HMHJMBUIYaJbHBIX CIOCOOHOCTSIX U BO3MOYKHOCTAX, O COOCTBEHHBIX
JIOCTOMHCTBAaX U HEJOCTATKAX.

Bo BTOpOM KIilacce MpOMCXOAUT aKTUBHOE OCBOCHHUE YueOHOMU JiesTenbHOCTH. PebeHoK,
noOy>KJ1aeMblii B3pOCIBIMH, HAUMHAET OLIEHWBATh MPUYUHBI CBOMX JOCTIXKEHUN M HEynad, TO
€CTh pa3BUBACT IMO3HABATEIbHYIO peduiekcuio. [lo-mpexHeMy COXpaHSETCsi OCTPOe KellaHhe
OBITH yCIEUIHBIM B y4eOe, «OBITh XOpOIIUM, JIFOOMMBIMY», y HEKOTOPBIX NIETEH MOSBISETCS
TEHJICHIIUA K CHIDKCHHIO CaMOOIleHKH. OHa MOXET 3aKpEIUIsIThCS, €ClTU PEOCHOK CUUTAET, YTO
pOIUTENEH CHIBHO OTOpYalOT ero Heycmexw. [loaTomy ocoboe 3HadeHue MpHoOpeTaeT Tema
«KauecTBa», B mpolecce OCBOEHHUSI KOTOPOH ydallhecs MOJIy4arOT BO3MOXHOCTbh HUCCIIEI0BATh
cebsi, y3HAIOT, UTO BCE JIIOJM UMEIOT T€ WU UHBIE HEJOCTATKHU.

BcenenctBue pazButusi yMeHus JeiiCTBOBATh MO 00pa3ily Y HEKOTOPBIX JETei CHUXKAIOTCS
TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, HCUe3aeT cTpemiieHne GpaHTa3upoBaTh. YTOOBI MPEIOTBPATUTH 3TO, B
3aHSATUS BKIFOYEHO MHOTO TBOPYECKUX 3aJaHUN.

OcHOBHOE BHMMaHUE BTOPOKJIIACCHUKOB HAYMHAET MOCTENEHHO CMENIaThCs C Yy4eOHOM
JEATETbHOCTH Ha OTHOIICHUS, KOTOpPhIE B HEH MPOSBISAIOTCS: C TEJaroramMu, pPOAUTEIISIMH,
cBepcTHUKaMHU. [103TOMyY Ha 3aHATHSAX OOJBIIOS BHUMAHHUE YISISICTCS UMEHHO (DOPMHUPOBAHHIO
B3aMMOOTHOIIICHH, OCHOBAaHHBIX Ha JIOOBH, CEPACYHOCTH U BO3MOXHOCTH HE TOJBKO
NPUHUMATh YTO-TMOO OT NoJed, HO U OoTAaBaTh WM. [lo CyTH, 3TO TepBbIEe MIATM HA MYTH
B3POCJIEHUS, KOTOPBIM XapaKTepU3yeTcs HaJIM4YMEeM TapMOHHUM B CTPEMJIEHMU NPUHUMATh WU
OT/1aBaTh.

Tema 1. Bcmnomaum uyBceTBa (5 1)

Hemu:

» aKTyaJIM3UpOBaTh Y JIeTeH 3HaHUS 00 SMOIMOHATHLHOHN cepe yemoBeka.
3AHATHUE 1. Mui paowvl ecmpeue.

Pazmunka «Mstauk».

VYnpaxHenus: «BcrnoMHUM 4yBCTBa», «HyBCTBa-BOCIOMUHAHUS»

TBopueckas padora «PucyHOK pagocTu.

I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 2. [lonumaem uyscmea 0py2oe2o.

Pasmunaka «Msunky, «JIummaee cIIoBOY.

VYupaxuenus: «5 Teds mornmaro», «CounHu pacckasy, «O01mas pagocTby.

I'padmueckuit AUKTAHT.

3AHATHUE 3. Mol ucnoimuiéaem pasuvle 4y8cmea

Pazmunka «Mstank».

VYnpaxuenue: «Pexum qas»

TBopueckas padora «Pucyem pexum».

I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 4. Mvi ucnvimoleaem pasmusie yyscmea (npoooidiceHue).

Pasmunka «JIumnee cioBoy.

Pabota co ckaskoit «Cka3zka O MallbuuKe, KOTOPBIH O0sics TeMHOTB». OOCyXaeHne u
TBOpUECKasi paboTa Mo cKa3Ke.



3AHATHUE 5. Mui ucnvimoleéaem pasmsie yyscmea (npooodicerue).

Pasmunka «Pewmn nmpumep», «KTo cerogHs 4yBCTBOBAIL. .. »

VYupaxnenus: «lmacrunnHoBoe 4yBcTBOY», «Ilamurpa ayBCcTBaY.

Tema 2. KauectBa smioaei (18 4)

Lenu:

» O03HaKOMHTBH JICTEH C MOHATHEM «KAuecTBa JIFOIeH;
» TOMOYb JICTSIM UCCIICAOBATh CBOM KAa4eCTBa, U3YUYUTh CBOM OCOOCHHOCTH.

3AHATHUE 6. JTroou omauuaromes Opye om 0pyea c80UMU KA4eCmEamu.

Pasmunka «JIumnee ciioBo».

VYupaxuenus: «KauectBayn, «B uem TBos cuna?», «Cepale Kiaaccay.

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHE 7. Jlroou omauuaromes opye om 0pyea c80UMU KA4ecmaeamu (MpoooaxceHue).

Pazmunka «KTo cerogus mosonem.

VYopaxuenus: «KauectBay, «Upu kauecTBay.

Pabora co cka3koit «Ilstepka u nodpoe cepame». OOCykaeHHEe U TBOpUECKas padoTa 1Mo
CKa3Ke.

3AHATHE 8. Xopowue kavecmaa nrooetl.

Pasmunka «Kakne kauecTBa 3a1yMaHbD».

VYopaxuenus: «OT36IBUNBOCTBY, «TpH KauecTBay, «5 3Hat0 MATh XOPOILIUX KAYECTB.

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHE 9. Xopowue kauecmea nrooeii (npoooadxiceHue).

Pasmunka «Kakue kadecTBa 3a1yMaHbI».

Yopaxkuenus: «Tpu kauecTBa», «KadecTBo B O1apoK».

Pabora co ckaskoit «f He Takoil, kak Bce!». OOcyxkaeHHe U TBopueckas paboTa Mo
CKa3Ke.

3AHATHE 10. Camoe 6adcroe xopouiee Kauecmeo.

Pazmunka «Haiitu nunisaee cioBo»

VYupaxuenus: «Coopsl B 1opory», «KTo Tr00UT JIroaei»

I'padmueckuit AUKTAHT.

3AHATHE 11. Camoe saxcHoe xopouiee kawecmao (npooo.idiceHue).

Pa3munka «KauecTBa — memnotom.

Yopaxuenusi: «Coopsl B fopory», «llogenumcst mo00BbIOY.

PaGora co ckazkoit «XBocTtatuky. O6cyxeHrne U TBopueckasi paboTa 1mo cKaske.

3AHATHUE 12. Kmo maxoii cepOeynblii yenosek?

Pasmunka «Haiitu mumniaee ciioBoy, «OTramaii KauecTBOY.

Vnpaxuenus: «J[oragaiica, 4ro 3agymaHo», «IIaTh MOHMX XOpOIIMX KayecTB...»,
«Msirkoe cepaue».

I'padmueckuit AUKTAHT.

3AHATHUE 13. Koo Hazvleaom «000podiceamenbHbIM Yel08eKOM»?

Pasmunka «Haiitu nmumiHee cioBoy», «Kakoe cioBO HE TOIXOTUT.

Yopaxkuenue: «‘BonmeoHbie” croBay.

Pabora co ckaszkoii «ManeHbpkuii koTeHOK». OOCyXkIeHHe M TBopyeckas paboTa O
CKa3Ke.

3AHATHUE 14. Tpyouo iu 6bims 000podiceramenbHbim Yeai08exom?

Pasmunka «Kaxkoe ciioBo He moaxoauty, «Kakoe kauecTBo 3amudpoBaHO».

YnpaxHenust: «5 01 XoTen cTaTh O60ee. ..», «30J0TON KIFOUHK.



Pabota co cka3koii «Hace». O06CcyxneHrne u TBOpUecKas padboTa mo CKaske.

3AHATUE 15. A scenaro 0obpa pebsmam 8 Knacce.

Pa3zmunka «AHanorun»

VYnpaxuenus: «Kak Befiet ceds uemoBek», « 51 xxenaro 1o0pay.

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHUE 16. A scenaro 0obpa pebsimam 8 knacce (npooodicerue).

Paszmunka «llludpoBaibmukm»

Pabora co ckaskoit «O mom3opHoi TpyOe». OOCyxkIeHHEe M TBOpUYecKas padbora IO
CKa3Ke.

3AHATUE 17. Yucmoe cepoye.

Pasmunka «Ananoruny, «LInppoBanbuimkmy.

VYupaxnenue: «Hucroe cepaue».

Pabora co ckaszkoii «Ckaska mpo TyceHnuky». OOCyXkIeHHe W TBopdYeckas pabora 1o
CKa3Ke.

3AHATHUE 18. Kaxue kauecmea Ham Hpasamcs Opye  opyee?

Pa3smuHka «3eseHblii KpOKOAWI B CHHEN HIIAIIE».

Yopaxkuenue: «CHEXHasi KOPOJIEBa»

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHUE 19. Kakue kauecmea nam Hpasamcs opye 6 opyee? (npooodicerue)

Pazmunka «Yranaiika»

Pabora co ckazkoit «Ky3si». ObcyxeHne u TBopueckas padboTa 1mo CKaske.

3AHATHUE 20. Kakumu xauecmseamu Mvl NOXOHCU, A KAKUMU paziuyaemcs?

Pasmunka «HeokoHueHHBIC TTPETTOKEHHS

Yopaxkuenus: «Jlagomikay, «Mbl TOX0XKH — MBI OTJINYAEMCSI»

I'padpuueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 21. Kakumu ravyecmeamu Mbl NOXOXMCU, A KAKUMU pasiudaemcs?
(npoodonicenue)

Pasmunka «IIcuxonorudeckas 3araaka

VYupaxnenue: «Mbl TOX0KHA — Mbl OTJIMYAEMCS)

Pabota co cka3zkoii «Tyua». O0cyxaeHue u TBopUyecKas paboTa Mo cKaske.

3AHATHE 22. Kaotcovlil uenogex YHUKALEH.

Pasmunka «Heokonuennsle npemioxenus», «llcuxonornueckas 3aragkay, «JKyHTIN,
«KT0 TeOst mo3Bamy.

VYnpaxHeHue: «3Be310UKa»

Pabora co ckaskoit «lBeTok nmo umenu HezaOynka». O6cyxaeHne u TBopueckas pabora
0 CKa3Ke.

3AHATHE 23. B kasicoom uenogexe ecmb memHble U CGem.ible Kauecmad.

Pazmunka «HeokoHueHHble TpemioxkeHus», «llcuxomornueckas 3zarankay», «lItnumii
IBOP», «UbH JTaTOIIKI.

Yupaxkuenusi: «TeMHbIE U CBETJIbIE MEIIOUKHY, «CBETODOPUKI

PaGora co ckazkoit «Ilepuatka». OOCykaeHHE U TBOpUYECKasi paboTa Mo CKa3Ke.

Tema 3. Kakoii 51 — Kakoii To1 (11 4)

Hemu:

» TIOMOYb JICTSIM MTOHSTh, YTO Y HUX €CTh MHOTO MOJIOKHUTEIHHBIX KaYeCTB;
» YYHTH JIeTEH HaXOAMUTh TOJOKUTEIBHBIC Ka4eCTBA BO BCEX JIFOJISX.
3AHATHE 24. Kakoui A?



CKa3Ke.

Pazmunka «HeokoHueHHbIE TpeIOKEHUD», «[Icuxonornyeckas pasrajaka.
Vupaxnenue: «llpiranka»

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHE 25. Kaxoui A? (npoodonxcenue)

Pazmunka «lIcuxomoruueckas pasragka», «XO0J0IHO — FOpSHO».

Pabora co ckaskoii «Ckazka mpo apyxOy». OOcykIeHHe U TBOpYeCcKas paboTa IO

3AHATHUE 26. Kakou Te1?

Pasmunuka «HeokoHueHHbIe npeioxkenns», «llcuxonornyeckas pasragka.
VYupaxuenue: «L{piranka»

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHE 27. Kakou Tei1? (npodonicenue)

Pasmunka «llcuxonorudeckas pasraakay», «Haiam urpymky».

Vnpaxnenue: «3as1-XBacTa»

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHUE 28. Kakoti Te1? Yuumcsa 0ocosapusamscsi.

Pasmunka «HeokoHueHHbIe npeasioxeHus», « TonHute te, K10...», «Kakoro nsera TBou

riasa?»

VYpaxnenus: «5 3anyman masbuuka...», «MlHTEpBBIOY, «lIpOCHyIMBaHNE HHTEPBBIOY.
3AHATHE 29. Tpyonocmu 6mopokiacchuxka 6 wikoie, 00mMa Ha yauye.

Pa3munka «3aragail urpymky», «XproKHUTE T€, KTO...», «KpbliaTbie Kauenny.
VYnpaxuenus: «Konunnka tpyaHoctei», «Teatp»

TBopueckas pabota «TpyaHbIe CUTYalluU BTOPOKIACCHUKA.

3AHATHE 30. [lxonvHvie mpyonocmu.

Pasmunka «M300pa3u npeamer», «boit ObikoBy, «lllkoma 3Bepeit», «JBaxkasl aABa —

YCTBIPCH.

Vupaxnenue: «I[lomoru Cepexe»
Pabora co ckaszkoil «B oxgHOM necy xuia-Obuia...». O0CyxkaeHue u TBopyeckas padora

1O CKa3Ke.

3AHATHE 31. lxonvruvle mpyonocmu (npoooadxicenue).
Pasmunuka «M300pa3u npeamer», «boit ObikoBY», «B3Busraure Te, KT0...», «300pa3u

CUTYallUuIO».

CKa3Ke€.

Yupaxuenue: «Ilomoru Cepexe»

Pabota co ckaskoii «IIpo nbBenka [lamry». OGcyxaenue u TBopueckas padoTa 1o ckaske.
3AHATHE 32. JJomawnue mpyoHocmu.

Pasmunka «M300pa3u npenmery, «Pa3nble nagomku», «Eciau s ynuTtka...»

Pa6ota co cka3zkoii «O mypassuiike». O0CcyxaeHIE U TBOpUYECKAst padoTa 1Mo CKa3Ke.
3AHATHE 33. JJomawnue mpyonocmu (npooodicenue).

Pasmunka «Pa3Hble nagomkmn», «Eciu 1 OTINYHUK. .. »

VYnpaxuenue: «1300pa3u cuTyaruo».

Paborta co ckaszkoif «Beputh u craparecs». OOcyxkIeHHe U TBOpUeckas paboTa o

3AHATHE 34. Hmoecoeoe.
Urpa-koukypc KBH.



3 kaacc (34 3ansaTun)

K mauamy Tperpero kiacca y peOeHKa yXe 4YeTKO C(HOpMHUpPOBAH OTYETIHMBBIA 00pa3
XOPOILIET0 YYeHHKa, OH SCHO MpPEICTaBIsieT cede, YTO Halo JesaTh, YTOOBI COOTBETCTBOBATH
3ToMy o00pa3y, OIHAKO B pe3ylbTaTeé B KaKOW-TO CTEMEHHW yTpayMBaeTcs JAeTCKas
HETOCPEACTBEHHOCTh, HMHIUBUAYaJIbHBIE OCOOCHHOCTH peOeHKa HECKOJIbKO CTHPArOTCA,
CHIDKAIOTCSI TBOPYECKHE BO3MOXKHOCTU. Bce 3T0 ocnabisier KOHTakT ¢ TOW BaHHOM
COCTaBJIAIOLIEH JTMUYHOCTH, KOTOPYIO IICUXOJIOTH Ha3bIBAIOT «BHYTPEHHUM PEOCHKOM).

B3pocnasle B 3TOT mnepuoJ OOBIUHO  YAOBJIETBOPEHHO OTMEYAKT CTaOMIIbHYIO
CHOCOOHOCTh JIeTeH BBINOJIHATh CTaHJAPTHBIE 33aHus, YMEHUE JeHCTBOBaTh 1o obpasiy. Ho,
KaK IPaBUJIO, OHU HE 3aMEYAlOT, YTO 3TU KaYECTBA YTBEP)KJIAIOTCS B PEOCHKE 3a cueT 00ETHEHUS
(aHTa3un, CHUKEHUST U300pETATENbHOCTH, OPUTHHAIBHOCTH BOCTIpUATHA. Pogurenu, nmegaroru
U [ICUXOJIOTM KOHCTaTUPYIOT YPOBEHb Pa3BUTHSI MBILUICHUS, IaMATH, BHUMAHUS JETEH, yIycKas
U3 BUJly yHaJ0K BOOOPa)KEHUS, CHU)KEHUE TBOPYECKHX CHOCOOHOCTEH. OJHAKO 3TO- SIBICHUE
BpEMEHHOE M o00paTuMoe, €clii BOBpeMs HadaTb pPabOTy IO aKTyalu3alul TBOPYECKHUX
cnocoOHocTeil nerell. [loaTomy BakHeimiell TeMOW ICHXOJOIMUYECKUX 3aHSATHH B TPETbeM
KJlacce CTaHOBUTCS Tema «Sl-(aHTazep», B Xojie MpopabOTKU KOTOPOH MOXKHO «pEeaHMMHUPOBAThH
(daHTa3U0», YTBEpAUTH €€ LIEHHOCTb B IJ1a3axX JeTel U B3POCIbIX.

Hpyras BaxHasi OCOOEHHOCTb JTOrO BO3pacTa — KaueCTBEHHbIE W3MEHEHUS BO
B3aMMOOTHOUIEHUSIX JE€Te CO 3HAYMMBIMHM B3pOCIBIMU — yuuTesneM U poautensaMu. K atomy
BPEMEHM YYHUTENb B CO3HAHMU JI€T€l BO MHOIOM YTpauyuBaeT CBOH uaeanbHBIA 00pa3. [etu
HAUMHAIOT CMOTPETh HAa HEro 0o0jiee peaTUCTUYHO, OJHAKO MPU ITOM «HUAEAT» MOXKET
MOJHOCTBIO Pa3pYyLIUTHCS, YCTYIIUB MECTO IMPEHEOPEKUTEIBHOMY OTHOLLIEHHIO, CBOCOOpa3ZHOMY
«HUTWIN3MY». BHyTpeHHE OTjaJIeHHne OT aBTOPUTETA YUUTENSI MOXKET BBI3BAaTh CTPax Iepel HUM
1100 310cTh U 00uay. IlosTOMy ycunus mcuxosora JOJDKHBI ObITh HampaBJieHbl HA TO, YTOOBI
HoJ/Iep)KaTh B peOeHKe pealbHbIi 00pa3 yuuTelis, He CHIKas IPU 3TOM €ro LIEHHOCTH.

CxonHbI mpouecc MAET W B OTHOLIEHHWH pojuTened. JleTh IOKHBI Hay4dUThCs
BOCIIPUHHMMATh MX KakK >KMBBIX JIIOJIEM CO CBOMMHM JOCTOMHCTBAMHM W HEIOCTaTKaMH, He
nepecraBasi JIOOUTh. PeOEHOK NpUBBIKAET K TOMY, YTO caMmble OJIN3KUE JIIOAM MMEIOT IpPaBo
MHOTJ]a YCTaBaTh WJIM CEPAMUTHCS, MOTYT MOPOHM JOMYCTUTh HECHPaBEUIMBOCTh, HEYASHHO
o0uaeTh, ObITh HeBHUMAaTeNbHbIM. Ho mpu 3ToM OHM 5t0OAT peOeHKa HE MEHbIIe, YeM B
OnaronpusiTHbIE MOMEHTHI. Belb OHM, Kak MpaBUIIO, COCOOHBI BOBPEMsI POCTUTH peOEHKa U
caMH INONPOCUTH NpoleHus. [leTh Toke MOHEMHOTrY ydaTcsl HajakKMBaTb OTHOLICHHMs, AENaTh
IIard HaBCTpeuy OJM3KUM JIIOJSAM TIPH TPYAHOCTAX B OOILICHHUH, JIOPOKUTH LIEHHOCTHIO
YCTaHOBUBIIUXCS IPUBS3aHHOCTEM.

Baxxnoil Temoli ocraeTcss M TeMa B3aUMOOTHOIIEHHWH CO CBEPCTHUKAMHU, JIPYKObI U
coTpyaHudectBa B kiacce. OTHOIIEHHSI € Jpy3bSIMH B OSTOT IEPHOJ CTaHOBATCA OoJee
3HAYUMBIMU, HEKEJIH B IEpPBbIE JIBa IIKOJBHBIE T'OJ[a, MEHBIIE 3aBUCAT OT OLICHOK YUYHUTENs U
HIKOJIbHBIX ycrexoB. CamooneHka peOeHka Tenepb B OoJblIed CTENEHW CTPOUTCS Ha
OTHOWIEHHUSIX C JApPY3bsIMH. 3aHATUS Ha TeMy JpYXKObl HEU3MEHHO BBI3BIBAIOT Y
TPETHEKJIACCHUKOB KUBOW MHTEPEC U BOOAYIIEBIICHHUE.

K oxoHuaHMIO TpeThero yueOHOro roja JIeTH CIocOOHbBI OpaTh Ha cedsl poJib BEIYIIETO B
3HAKOMBIX TICUXOJOIMYECKHX HUIpax U YHOPaXHEHUSAX, OBbITh BHUMATENBbHBIM K OCTaJbHBIM
YYaCTHHUKAM, YMETb JI0rOBapUBATHCSI C HUMHU 00 YCIIOBHSIX MBI, 1aBaTh BHATHBIE MHCTPYKIIUH,
KOHTPOJMPOBATh XOJI BBINOJHEHUS 3aJaHuil. B3pociblii Beayluil crapaercs MpOBECTH Yepe3
JTUJIEPCKHUE POJIN KaK MOYKHO OOJIbIIE JeTel TPYIIIbL, YTOOBI KaX/IbIi OLLYTHII ICUXOJIOTHYECKYIO
pasHUILy MEXy ITOJIOKEHUSMHU JIUJIepa U UCIIOJHUTENSI HA CaMOM cede.



Tema 1. 51 — panTazep (9 )
Lenu:
» TIOMOYb JIETSIM OCO3HATh LIEHHOCTh YMEHHUs (DaHTa3HUpPOBATH;
» Ppa3BHUBaTh KPEaTUBHBIE CIIOCOOHOCTH JICTEH.

3AHATHUE 1. A — mpembekniaccHux.

Pasmunuka «Sl cockyumncs mno...», «JleTHue cuieHku», «3aKOHUM MpEeMIOKEHUue», «5 —
TPETHEKIIACCHUK.

Yopaxkuenusi: «UTo HHTEpECHO TPEThEeKIaCCHUKY?», «Eciu 6 He ObLIO Ha CBETE KO

TBopueckas pabota «PHUCYHOK H1€aTbHOM IIIKOJIBI

3AHATUE 2. Koo modicho Hazeams ¢panmazepom?

Pasmunka «Benymuii Toxke cockyuuicsa», «KTo kak otapixaer?», «Kto ato?»

Vupaxnenue: «HeObUTHIB)

Pabora co ckaskoil «llBetmk-cemunBeTuk». OOCyXIeHHE W TBOpYecKas pabora Io
CKa3Ke.

3AHATHUE 3. A ymero panmazuposamo.

Pa3smunka «MbICIIeHHbIE KAPTUHKWY, «J{OMalllHKe 3aHATUs»

Yopaxkuenue: «BonmeOHbId KOMIOT»

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHUE 4. A ymero panmazuposams (npoooidicenue).

Pasmunka «Kakoe 4yBCTBO ThI HCTIBITBIBaCIIb?», «HeObUTHITBD)

VYupaxnenue: «llapesna Hecmesina»

I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 5. Mou cnul.

Pasmunka «MpIcieHHble KapTUHKH», «HeObunip», «Ha 49To MOXO0X 3TOT 3BYK?»,
«IlecouHble KAPTUHKW.

VYnpaxnenue: «CaMblii THTEPECHBIN COH»

TBopueckas pabora «PucyHok cHa»

3AHATHE 6. A ymero couunamon!

Pasmubka «Mpicnennble KapTUHKH», «Ha 9TO MOX0Xk ATOT 3BYK?», «Accoluanuny,
«CBeukay.

VYnpaxHenue: «BpenHble COBEThI»

TBopueckas pabora «BpenHbie COBETHI»

3AHATHUE 7. Mou meumul

Pa3zmunka «MBpbICIIEHHBIE KAPTUHKNY, «ACCOIIMALIUNY, «3amaxuy.

VYnpaxHenue: «HeokoHUEHHBIE TPETTIOKEHHS

Pa6ora co cka3koit «Cka3ka o romy0oit meutey». OOCyxaeHne U TBopUecKkas padoTa o
CKa3Ke.

TBopueckas pabora «Most MmeuTa»

3AHATHE 8. @anmasuu u 104Ch.

Pa3zmunka «MpbICIIeHHbIE KAPTUHKWY, «JIMILIHSS acCOLMALII.

VYupaxuenue: «lIpaBna u 10xKb»

I'paduueckuit TUKTAHT.

3AHATHUE 9. ®anmasuu u 102co (npoooidicerue).

Pazmunka «3anaxu», «Kto coBpan?»

Pabota co cka3koii «JxuBbIid Manbunky. OOCYXIeHHEe U TBOpYEcKast paboTa 1o CKasKe.

Tema 2. 51 u Most ko (6 4)



Hemu:
» TIOMOYb JIETSIM OCO3HATh OCOOCHHOCTHU TIO3ULIMHU YUCHUKA,;
» TPENOCTaBUTh YYAIIMMCS BO3MOXKHOCTH OTpearupoBaTb CBOM UYBCTBA B
OTHOILIEHUHU YUUTENS;
» TIOMOYb JICTSIM IPUHATH YUUTEIS TAKUM, KAKOH OH €CTb.
3AHATHUE 10. A u mos wikona.
Pasmunka «Poaurenu, yuurens u ydeHUKN», «4To aenaer yueHHuK?»
VYnpaxnenus: «HeokoHueHHbIe nipeioxenus», «llkona Ha muanere “Haobopot”».
3AHATHE 11. A u mos wikona (npodondicenue).
PasmuHKa «Menok XOpoImux KauyecTB»
VYnpaxuenue: «lllkona va mianere “Hao6opot”».
I'paduueckuii TUKTAHT.
3AHATHUE 12. Ymo makoe nens?
Pasmunka «Pogutenu, yaurtens U yueHUKN», «HUTo genaer yueHuk?», «Menok XOpOoIIx
KauyeCcTB»
VYnpaxnenue: «CyiiectBo 1o umeHu JIeHs»
Pabora co ckazkoit «O neHuBoil 3Be3mouke». OOCyxaeHHEe U TBopueckas padoTa Mo
CKa3Ke.
3AHATHE 13. A u moii yuumens.
Pasmunka «Ponutensckoe coopanuey, «4To s 9yBCTBYIO B IIKOJIE», «S1 — TeTpaaby»
Vnpaxuenue: «HeOKOHUEHHBIE TPEIIIOKEHUS»
Pabota co ckaskoit «O neBouke U cTporoil yuutenbHuie». OOCyxIeHUue U TBOpUYECKast
paboTa 1o ckaske.
3AHATHE 14. A u moii yuumens (npoooadxcenue).
Pasmunka «Ilepenaii uyBcTBO... HOramm», «lllkonbHas dororpadus», «1 — KHUKHBINA
kag»
VYnpaxHenue: «HeokoHUEHHBIE TPEIIOKEHUS
Pab6ora co ckaszkoit «O manbuuke Baney. O6cyxnennue u TBopueckasi pabora o ckaske.
3AHATHE 15. Kak cnpasnismocs ¢ «Hemoeyukamuy?
Pasmunka «B macke», «Ilepenait 4yBCTBO... HOraMm», «PaHONHTEPBBIOY.
VYnpaxuenue: «Kro Takue “Hemoryukn”?»
Pabota co ckaszkoii «Manbi-O6aauko». OOcyxkaeHne u TBopUeckas paboTa Mo cKasKe.
Tema 3. 51 u mou poauresu (4 4)
Lenu:
» TOMOYb JETSM OCO3HaTh TPEeOOBaHUS POIMTENEH, COMOCTaBUTh UX CO CBOUMH
BO3MOXKHOCTSIMU U JKETaHUSIMH;
» 00y4HTH JIeTel criocobaM paspenieHust KOHQIUKTOB C POAUTEISIMH.
3AHATHE 16. A u mou pooumenu
Pasmunka «B macke», «CoHHOE JibIXxaHuey, «CKa304HbIE TEPON»
VYnpaxnenue: «HeokoHUEHHBIE TPENTIOKEHUA»
TBopueckas pabota «Cembsi»
3AHATHE 17. A ymero npocums npoujenusi
Pasmunka «M300pa3u npeamet», «HyBcTBay, «Mackn»
VYupaxunenus: «HeokonueHHbIE TpeioxkeHus», «He Oymy mpocuTs npormenus!»
Pabota co cka3zkoii «[Ipuniy Darap». O6cyxaeHNe 1 TBOpUECKas paboTa 1Mo cKa3Ke.
3AHATHUE 18. Ilouemy pooumenu nHakaswvigaom demeti?



Paszmunka «M300pa3u npeameTy, «3aHsITHE MaMbD)
Vnpaxuaenue: «HeOKOHUEHHBIE TPEIIIOKEHUS»
I'paduueckuii TUKTAHT.
3AHATUE 19. [louemy pooumenu naxazvleaiom oemeti? (npoooniceHue)
Paszmunka «M300pa3u npeamery, «5 caenan Aeno XOpoIuioy.
Pa6ora co ckazkoii «IIpoctuts Mmamy». O6CyxkaeHHe U TBOpUYECKas paboTa Mo CKas3Ke.
Tema 4. 51 u mou apy3na (7 4)
Hemu:
» TOMOYb JICTSIM OCO3HATh KAaueCTBa HACTOSIIIETO JIPYTa;
» TIOABECTH YYALIUXCS K OCO3HAHUIO COOCTBEHHOTO YMEHUS IPYKUTh.
3AHATUE 20. Hacmosawuii opye.
Pasmunka «Kto ckazan cnacu6o?», «51 cnenan nemo Xopoioy.
VYnpaxuenus: «HeokoHUEHHbIE TPEII0KEHUD», «KadecTBa HACTOALLIETO APYyra»
I'paduueckuii TUKTAHT.
3AHATHE 21. Hacmosawuii opye (npodonicenue).
Pasmunka «Kto ckazan crmacu6o?», «kKTo ecth KT0?»
Ynpaxuenue: «Hanexubrit mudt»
Pabora co ckaskoii «Heoxxumannas Bctpeda». OOCykIeHHEe W TBOpUeckas pabora 1o
CKa3Ke.
3AHATHUE 22. Ymero nu s Opysrcums?
Pasmunka «HyBcTBa 1 acconuanumn», «Kto ckazan “npoctu”?»
Vnpaxunenue: «HyxXHo 11 yMeTb JpyXKUTb?»
I'padpuueckuit TUKTAHT.
3AHATHE 23. Ymeto nu s Opyacumsv? (npooonicenue)
Pasmunka «HyBcTBa 1 accounanuny, «OIMHAKOBBIE CKYJIBITYPhD)
VYnpaxHenue: «CaHUTapbD»
Pabota co ckazkoii «IIpo manenskyto baly SAry». ObcyxnaeHue u TBopyeckas padboTa mo
CKa3Ke.
3AHATHE 24. Tpyonocmu 6 omHoweHusx ¢ Opy3bamu.
Paszmunka «HyBcTBa u acconuanumny, «OIMHAKOBBIE CKYIBNTYPBD», «KTO ckazam “msy”?»
Yopaxuenue: «O6 Anerie»
Pa6ora co ckazkoit «O CrnuHorpeiukey. O0cyxkaeHne u TBopUeckas paboTa 1o ckaske.
3AHATHUE 25. Ccopa u opaxka.
Pasmunka «HyBcTBa-acconuanumy, «M300pa3u CUTyaIuo»
VYnpaxuenusi: «HeokoHUEHHbIE TPEATIOKEHU», «5] 3HAI0 OHOTO MAIbUYUKa»
3AHATHE 26. Ccopa u dpaxa (npodondicerue).
Pasmuuka «UyBcTBa-acconumanum», «Kakue 4yBCTBa BO3HHKAKOT BO BPEMSI CCOPBI WU
JIpaKku?»
VupaxHenus: «HeokoHUeHHBIE IPEIIIOKEHUSD», «S] 3HAIO OJJTHOTO MATBUYUKA»
Tema 5. YUto Takoe coTpyaHU4ecTBO (8 1)
Lenu:
» J1aTh JIETSIM MPEICTaBICHUE O MOHITUU «COTPYAHUYECTBOY.
3AHATHUE 27. Ymo makoe compyonuuecmeo?
Pasmunka «S1 ceromns oOpagoBaiics BcTpeue c...», «Cmacubo tede 3a...»
VYnpaxnenue: «4To Takoe COTPYJTHUYECTBO? »
I'paduveckuii TUKTAHT.



3AHATHE 28. Ymo makoe compyoruuecmso? (npoooaxicenue)

Pasmunka «Cracu6o tebe 3a...», «KTo IHIIHUHA?»

Pabota co ckaskoii «/loO6past mamate». O6cyxeHre U TBopueckast paboTa 1o ckaske.

3AHATHUE 29. A ymero nonumams 0py202o.

Pasmunka «Ilepenait uyBcTBO», «VI3BUHM MEHS. .. »

VYnpaxunenue: «4To 3HAYUT TOHUMATh APYroro?»

I'paduueckuii TUKTAHT.

3AHATHUE 30. A ymero nonumams Opyeoco (npoooaxcerue).

Pazmunka «llepenait uyBcTBO», «KTO NMHIIIHUI?)

VYupaxuenue: «KoHCTpyKTOp»

Pabora co ckaskoit «IlyreBbie 3amerku Ome-Jlykoie». OOCyxneHue U TBOpYECKas
pabora 1o ckaske.

3AHATHE 31. A ymero docoapuseamuvcs ¢ 1100bMU.

Pazmunka «Ilepenaii uyBcTBO», «Cobepu KapTUHKY», «KTO ckazan “msay”?»

VYnpaxHenue: «5 ymero 10oroBapuBaThCsi»

Pabora co ckaskoii «UtoObl TeOs mobunmy. OOcykaeHue W TBOpuecKas paboTa IO
CKa3Ke.

3AHATHE 32. Mol ymeem Oeticmeosams coobuya.

Pasmunka «Ilepenait uyBcTBOY, «UTO NIMLITHEE?»

VYopaxuenus: «Cobepu kapTuHKy», «Haliau cebe napy», «Mbl BMmeCTE»

TBopueckas pabora «Moii kinace»

3AHATHE 33. Ymo makoe konnekmuenas paboma?

Pazmunka «Haiinu ceGe mapy», «Banbc 1pyxObD»

VYnpaxsenue: «4To Mbl XOTUM MOXKeNATh IPYT APYTy?»

TBopueckas pabota «KoJIeKTHBHBIN IIaKaT»

3AHATHE 34. Umozosoe.

Hrpa-koHKypc.
@®opMbl NOABECHUS] HTOrOB pealu3allid NPOrpaMMbl BHEYPOYHOH /AeSATEJLHOCTH
«Tponunka k csoemy S».

HUtorom paboTel u (opMOIl NpPOBEPKH O0XHMIAEMBIX pe3yJlbTaTOB IO MPOrpaMMme
BHEYPOUYHOU eATeNbHOCTH « TponnHKa k cBoeMy f» MoxkeT crath urpa — koHkypc KBH. Kpome
3TOrO0 CIOCOOBI MPOBEPKHU PE3YyIbTATOB: HAOIIOAEHHNE, TECTUPOBAHUE, aHAJIU3 TBOPUYECKUX padboT



4 kaacc (34 3aHATHA)

['maBHass 0COOCHHOCTH YETBEPOKIACCHIUKOB — TOSIBJICHHUE TTTyOOKOTO MHTEpECca K CBOEMY
BHYTpEHHEMY MUPY M WHTEpeca K OOMICHHIO CO CBepcTHHKamu. OHU JIETKO BKIIOYAIOTCS B
Oecelbl 0 MPONLIOM U OYIyIEeM, MBITAIOTCS aHAIM3UPOBATH MPOUCXOMANINE B HUX U3MEHEHUS,
Pa3MBIIUISIOT O CBOMX CIHOCOOHOCTSIX M BO3MOXKHOCTSX. Temeps Al HUX Ba)KHBI HE CTOJIBKO
yciexu B ydeOe, CKOJbKO NPHU3HAHHE OKPYKAIOIUMU HX BHYTPEHHEH UEHHOCTH U
VHUKaNbHOCTH. [loaTOMy 1menblii  psag 3aHATHI  MOCBALIEH OOCYXACHHUIO  BOIPOCOB
B3aMMOOTHOLIEHUH B KJIacce.

CaMoe BajkHOE CBOWCTBO 3TOT0 BO3pacTa — 0cobasi OTKPHITOCTh AyliH. [[eTH He TOJIbKO
JIETKO W JIOBEPUYMBO BITYCKAIOT B3POCIBIX B CBOW BHYTPEHHHMH MHUpP, HO HEPEIKO M CaMu
npuriamaoT ux Tyna. OaHako B3pOCIbIe JOJDKHBI IOMHUTH, YTO 3TO MOCIEAHUN BO3PACTHOM
MIEPHUO/, KOT/1a peOCHOK HACTOJIBKO OTKPBIT.

Oco0o0e MecTO 3aHUMAIOT 3aHSTHSI, CBSI3aHHBIC C 00CYKICHUEM OJIM3KOTO M OTJAIICHHOTO
Oynymero. Habmronas 3a TpyqHOM KU3HBIO POAMTENEH, MOAPOCTKH TOHUMAIOT, YTO MTOCTETIEHHO
BBIXOJAT M3 JETCKOr0 BO3pacTa, M, 3TO MOXKET MOpOXKIaTh cTpax B3pocieHus. Ilostomy
JOTIOTHUTEILHBIMU 33JJa4aMU 3TUX 3aHATHUSA SBIISETCS CHATHE TPEBOTH U MOOYXK/IeHUE K yueOHOI
AKTHUBHOCTH.

Tema 1. KTo 1? Mou cnoco0HocTH ¥ BO3MO:KHOCTH (12 1)

Hemnu:

» TpUBIICYs BHUMAHHE K IIPOLIECCY B3POCIICHHUS,

» TIOMOYb JI€TSIM YCBOUTH IIOHSITHE «CIIOCOOHOCTH», HCCIEIOBAaTh CBOM
CIOCOOHOCTH M BO3MOKHOCTH;

» BHECTHU TIOHSATHE «BHYTPCHHUI MHpP YeJIOBEKa», aKIICHTUPOBATh €ro IEHHOCTh W
YHUKAJIBHOCTb.

3AHATHE 1. Kak s uzmenuncs iemom?

Pazmunka «MHTEPBBIOY, «JIeTOM»

becena no teme: «Kak mensiercst yenoBek», «[1o3uTuBHBIC U HETaTUBHBIE H3MEHEHHUS

Pabota co cka3koit «MuThkuHa xu3Hb». OOCYX)AECHUE U TBOpUYECKAsi paboTa 1Mo CKa3Ke.

3AHATHE 2. Kmo a?

Pazmunka «Kak st mpoBen jeToy.

VYupaxnenue: «Pomm»

Pa6ora co ckazkoit «@enyHunk». O0CyxaeHne U TBopUeckas paboTa Mo cKas3Ke.

3AHATHUE 3. Kmo s? (npooonicenue)

Pazmunka «Jletom s Hayuwmsics. .. ».

Pabora co ckaskoii «Cka3ka o Mame u ee uyenoBeukax». OOCyXaeHHE U TBOpYECKas
paboTa 1o CKaske.

3AHATHUE 4. Pacmy=B3pocnero?

Pazmunka «B3pocnoe umsa», «CyMka»

becena Ha temy «/lerckue kauecTBa»

Pabora co ckaskoit «IIpo Banto, koTopslif Beipocy. OOcyxkaeHue u TBopueckas padora
0 CKa3Ke.

3AHATHE 5. Mou cnocobrocmu.

Pa3zmubka «CriocoOOHOCTH MOUX APY3€ii»

becena Ha Temy: «UTo Takoe cmocooHOCTU?»

Ynpaxuaenue: «Mo# T0OUMBII TepOoii»

3AHATHUE 6. Mou cnocobnocmu (npodoidicerue).



Pa3munka «Mou criocoGHOCTH»
Pabota co cka3koii «Cka3ka o ckpumnke». OOCyx1eHue 1 TBopueckas paboTa 1o cKaske.
3AHATUE 7. Mou unmepecul.
Pasmunka «OauH, ABa, uHTEpEC», «OTragai, KTo s?»
Yupaxunenus: «lloxapox», «luckyccus»
TBopueckas padota «Ilmakary
Jomaminee 3ananue: [loroBoputh ¢ poauTensiMu 06 UX CIIOCOOHOCTSIX U HHTEpECax.
3AHATHUE 8. Mou nyms K ycnexy.
Pa3zmunka «CriocoOHOCTH MOUX poauTeneit», «Koro 3araman Bemymmii?», «OTramai, KTo
a?7»
VYnpaxuenus: «Bbi0op myTu»
TBopueckas pabora «Mou ciocOOHOCTH B Oy 1yILEM»
3AHATHUE 9. Mot suympennutl mup.
Pasmunka «He BbIxons U3 koMHaThD», «Panuonepenada
VYupaxHenue: «Hyxue pacckaspl»
TBopueckas paboTa «MajleHbKUI IPUHID)
3AHATHUE 10. Yuuxanvnocms 6HympenHe20 mupa.
Pasmunka «Paccmotpu u npuaymain»
TBopueckas pabora «MasneHbKas CTpaHa»
3AHATHUE 11. Yuuxanvnocme 6HympenHe20 Mupa (npoooJidicerue).
Pazmunka «He BbIX0[1g U3 KOMHATBI»
PaGora co ckaskoit «llepounHHBIH HOXHK». OOCyXJAeHHE W TBOpUeckas paboTa IO
CKa3Ke.
3AHATHE 12. Moii uympeHnuti Mup u MOU Opy3bA.
Pazmunka «He pazoyau», «tupauiy»
becena Ha Temy: «IHTepec K BHyTpeHHEMY MUDPY», «Tronkn»
Pabota co cka3zkoii «IlapkoBas po3a». OOcyxaeHHEe U TBOpUYECKast padoTa Mo CKa3Ke.
Tema 2. Moii ki1acc u Mmou apy3bs (13 u)
Hemu:
» TPEIOCTaBUTH PedsSTaM BO3MOXHOCTh OOCYIWUTh 3HAYUMBIA JUISI HHUX TPOIECC
OOIIIEHHSI CO CBEPCTHUKAMU;
» T1MOMOYb OCO3HaTh W TPOSBUTh UYBCTBA, CBS3aHHBIE C HM3MCHCHUSMHU
B3aMMOOTHOIIEHUN MEXY MOJIaMHU;
» TIOMOYb IOHATH CBOE MECTO CPE/IU OJHOKIIACCHUKOB.
3AHATHE 13. Mou 0py3bs 0e60YKU U MATbYUKU.
Pasmuuka «Kt0 310?»
becena Ha Temy: «Uto Takoe cummnaTusn?», «CumnaTtus u Apyx06a»
Yopaxkuenusi: «Yabpl0Kka u B3IIISI»
3AHATHUE 14. Mou 0py3bs 0e8ouKu u Maib4uKu (RpooodiceHue).
Pasmunka «Ybu pyku?»
Pabora co ckaskoii «Kuna-Obina neBodka...». OOCyXAeHHe M TBOpuUeckas padboTra 1o
CKa3Ke.
3AHATHUE 15. Mou xknacc.
Pazmunka «Yto st m06110?7»

VYupaxuenus: «Iloptpet kiaccay, «4To g BHOIIY B CBOM KJ1acc?»
3AHATHE 16. Mou knacc (npodonicernue).



Pazmunka «KoJsIEKTUBHBIN KOMITBIOTEP)

Pabota co ckaskoii «S ymero xkanetby. OOCyX)aeHne 1 TBOpUECKast padoTa 1o cKas3Ke.

3AHATHUE 17. Mou 00HOKnGCCHUKU.

Pazmunka «Yto 1r00UT MO cocen?»

becena Ha temy: «Tperuit mumHun», «/lenan, kak s»

VYnpaxnenue: «Konunka»

3AHATHUE 18. Mou oonokaraccHuku (npooondicenue).

Pazmunka «Y3Haii ToBapHIIa

Vnpaxnenue: «Konunkay

PaGora co ckazkoit «/lpyr Benukana». OO0CykaeHue U TBOpUYECKas padoTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 19. Mou oonoknaccHuku — Kakue oHu?

Pazmunka «Pa3, nsa, Tpu»

Yupaxkuenus: «HezameueHHOE KauecTBO WU POHAPUKY, «J[roOnMoe 01010

3AHATHE 20. Mou ooHoknacchuku — kakue oHu? (npoooJiceHue)

Pasmunka «O01mue kayecTBay

Pabora co ckazkoit «IIpo Benukana ['pumky u HemoOpyio derwo». OO6cyxkneHue u
TBOpUECKasi padoTa Mo cKa3Ke.

3AHATHE 21. Kakue yyeHuxku mou 0OHOKIACCHUKU?

Pasmunka «Yeit GpuiibM arHHEE)

VYupaxuenus: «KontpoabHas padoray, «CoBeT»

3AHATHE 22. Kakue yuyeHuxku mou 0OHOKIACCHUKU? (NPoOodcerue)

Pasmunka «OxuBH npeamMeT»

VYnpaxuenue «KapTuHkn»

Pabora co ckaszkoit «O cBoOOgHOM uenoBeke VBane I'aBpukoBe M HECBOOOAHOM MyXey.
OO6cyxneHue u TBopUeckas paboTa Mo cKaske.

3AHATHE 23. Jluoepcmeo 6 knacce.

Paszmunka «Ilambiib», «Beroop»

becena Ha temy: «3HaK IuaEpCTBA»

VYnpaxnenue: «daomacteps»

3AHATHUE 24. Kongruxkmur 6 kaacce.

Pa3munka «YnbpI0HHCH, KaK...», «B pecTopane»

becena na temy: «llpusnaku Hauana KOHPIUKTA», «Kak OBITH, €CIH...»

PaGora co ckazkoit «Mumikuno ropey. O6cyxneHrne u TBopueckast paboTa mo cKaske.

3AHATHE 25. Bzaumonomoww 8 knacce.

Pasmunka «Ilomoru npyry», «B3aumonoHumMaHue»

becena Ha Temy: «B3anmonomMonib, B3aMMOJIEHCTBHE, B3aUMOIIOHUMAaHUE»

Ynpaxuenue: «4To HyKHO JeaTh»

Tema 3. Moe npouwuioe, HacTosiiee u Oyayuee (9 1)

Lenu:

» TOATOTOBHUTH PEOSAT K HaYaay B3POCIICHHUS U MEPEXO0/Ty B IATHIH KJlacc,
» CIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO YICOHON M COIIMATIBbHON aKTUBHOCTH.

3AHATHUE 26. Moe oemcmeo.

Pazmunka «IToBTopn»

Vnpaxuenue: «Ciyuail U3 JeTCTBa»

3AHATUE 27. Moe demcmaso (npodondicenue).

Pazmunka «byparuno, lllanokisiky»



Pabora co ckaszkoit «CyHIyK, KOTOpBIM moMor Imapio». OOCyXIeHHEe W TBOpUYECKas
paboTa 1o ckaske.

3AHATHUE 28. Moe nacmosiwee.

Pa3zmuHKka «Y3Hail, KTO 3aTCHHUKY, «Pa3BeIunKm

Yupaxuenusi: «Taltnas pagoctey, «O0mas pagocTey

TBopueckas padota «Kosmax»

3AHATHUE 29. Moe 6yoywee.

Pasmunuka «Bmecte xopom», «PrcoBanue B cienyro»

VYnpaxnenus: «B3pocnoe umsi», «5 B Oynyiem», «Xody B OyayIiem — Jearo celdacy

3AHATHUE 30. Moii 6yoywuii oom.

Pasmunka «Pa3Bemunky, «CTeHa»

VYupaxuenus: «/uckyccusa», «Iloroga B tome», «lleBus gomay»

3AHATHUE 31. Mos 6yoywas npogeccusi.

Pasmunka «M300pa3u npodeccuron, «3emiis, BOAa, BO3TYX»

Yopaxuenusi: «uckyccusy, «[Ipodeccun coTpyIHUKOB HIKOJIBD)

3AHATHE 32. Moe 6nuskoe 6yoywee — 5 knacc.

Pasmunka «Kto Habmonatensueey, «Pykomnoxarue»

VYopaxuenusi: «['oroBHOCTh K mepexony B 5 kimace», «Ecim Obl s Obl1 ceifuac
NEPBOKIACCHUKOMY, «Criacn0o»

3AHATHE 33. Ymo nogozo mens scoem 6 5 knacce

Pasmunka «Jlomuno», «IIponsHecu 0 fHOBPEMEHHO

VYnpaxnenue: «Hel ypok BaxHee?»

PaGora co ckazkoii «Ilnanera JlerctBo». OOCyxaeHHe U TBOpUYECKas paboTa Mo CKa3Ke.

3AHATHUE 34. Hmoezosoe.

Hrpa-konkypc «Mcnbrranus»

5.MeToanyeckoe obecrneyeHre NporpaMmsl

JI1st AOCTHKEHHUsI IOCTABIICHHBIX LEJIEN U BBIIIOJIHEHUS 33/1a4 B PACIIOPSKEHUN I1e1arora
camble pa3HooOpa3Hble (GOpMbI IPOBEACHUS 3aHITHUI: Oecelbl, UTPbl U UTPOBBIC YIPAKHEHUS,
IPYNIOBbIE M KOJUIEKTMBHBIE TBOpPYECKHE 3a/aHUs, KOHKYpPChl, CBOOOAHOE OOIIEHHE,
CKa3KOoTepanusi.

B kadecTBe IMIAKTUYECKMX MAaTEpPHAIOB HUCIHOIB3YIOTCS CHEIHAbHO MOI00paHHBIE
TEKCTBhI A1 OOCYXIEHHUS CHUTyallMii U TPEHUHTOBBIE YNPAKHEHHUS] B COOTBETCTBUU TEMaTHUKU
3aHSATUS.

3aHATUS POBOJASTCS KaK B KJIACCHOW KOMHATE, TaK U B KOMHATE pejlaKCcalliu.

HUtorom paboThl B KOHIIE KaXIOrO0 ToJa SBISETCS AaKTHUBHOE Yy4yacTHe JeTed B
KOHKYPCHBIX UTpax, pe3yJbTaThl HA0JI0IEHUN 1 MOHUTOPHHTA.
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