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YTBepxaato:

Hoe MeHio Ha 2020-2021 y4eOHBIN T'OJT B

IIKOJIGHBIX CTOJIOBBIX (TOpSYKE 3aBTPAKU U 0OEIBI) B
03/I0POBUTEJIBLHBIX JIAT€PsIX C JHEBHBIM NPEOBIBAHUEM

JIeTe| B IIepuol JeTHUX KaHukya 2021 rona



No [Ipuem nurwm, Macca [Tumessie BerecTna (T) Ol (xxam)
HavuMeHOBaHHUE OJroIa MIOPIIUU E K Y
1 2 3 4 5 6 7
1 nenn IMoneneabnuk 3aBTpak
1 | OmuteT ¢ 3eJ1eHBIM rOPOIIKOM 1/110/30 9,0 5,25 9,75 123,0
2 | Xneb nimeHnYHbIi 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | ®pykThl cBexue (OaHaH) 1/250 3,8 1:3 52,5 240,0
Hroro 15,27 6,87 86,34 462,08
Oben
1 | Consinka c6opHas MsicHast 1/200 10,52 8,54 4,06 135,86
2 | Kypsl Tymiensie ¢ coycom 1/120 25,1 20,87 14,0 339,0
3 | Kama rpeyneBas ¢ Maciom 1/150/5 8,4 5,22 34,74 2232
4 | Hapeska u3 cBeXKHX IIOMUIOPOB 1/60 0,4 0,05 1,25 7,0
5 | Xneb nmieHuyHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | KoMmoT mio10Bo-4ro1aelii 1/200 0:2 01 1 17,2 68,0
Hroro 48,57 35,28 95,4 879,86
Bcero 63,84 42,15 181,74 1341,94
2 neHb Bropuuk 3aBTpax
1 - | Kamma pucoBas pacceimyaras ¢ H310MOM 1/150 3,3 16,56 41,82 330,0
2 | Byrep6pon ¢ Maciom U CbIpoM 1/30/5/20 10,58 18,51 40,75 376,4
3 | Yaif ¢ 1MMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 13,98 35,09 92,47 741,4
O6en
1 | bopur ¢ xanycroit u kaprodenem 1/250 232 8,25 13,57 137,5
2 | ITacra ¢ MsacHBIME (pUKaTeTbKaMK 1/230 9,2 11,5 26,5 230,0
3 | Hape3ska u3 cBexux orypron 1/60 0,48 0,06 159 8,4
4 | Xueb mimeHuYHbINH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
5 | Cok ¢ppyKTOBBIi 1/200 0 0 24,0 96,0
Hroro 15,95 20,31 89,72 578,7
Bcero 29,93 55,4 182,19 1320,1
3 neHb Cpena 3aBTpaK
1 | MakapoHs! OTBApHBIE ¢ MACJIOM 1/150/5 5,47 4,17 33,25 196,3
2 | Tedrenn 1/70 7,32 12,13 9,24 175,91
3 | Coyc TomaTHbII 1/40 0,4 1,77 2,4 28,0
4 | Xueb nimeHuIHbINH 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
5 | Yait yepHbIi 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
6 | Kekc cramOynbckuit 1/50 4,57 5,86 18,79 149,3
Hroro 20,23 24,25 87,77 648,59
O6en
1 | Cyn ¢ dppukanenpkamMu 1/200 5,3 4,14 12,36 108,0
2 | KaprodensHoe mope 1/150 3,06 5,28 19,5 140,22
3 | Kornera «310poBbe» 1/80 1,33 9,8 6,4 162,0
4 | Canar u3 cBeXel KamycThl 1/60 1,1 2,25 5,25 45,5
5 | Xueb nieHuuHbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | Hamurox JTMMOHHBINA 1/200 0,1 0 242 93,0
Hroro 14,84 21,97 91,86 655,52
Bcero 35,07 46,22 179,63 1304,11
4 nenp YerBepr 3aBTpax
1 | 3amexanka TBOPOKHASI CO CTYIIEHHBIM 1/100/20
MOJIOKOM 13,65 9,03 9,92 181,32
2 | Kakao ¢ Mmoyiokom 1/200 4,2 3,62 17,28 118,66
Hroro 17,85 12,65 27,2 299,98

Oben




1 2 3 4 5 6 7
1 | Cyn xapTodenpHbli ¢ KiIeIKaMH 1/250/65 10,55 4.9 11,58 178,65
2 | JlenuBble ronyO1bl 1/240 17,53 17,595 22,41 319,69
3 | Hapeska u3 cBeXHX OTYpIIOB U IOMHI0POB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
4 | Xneb nieHuYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
5 | Komnot u3 cyxodppykroB 1/200 1,0 0,06 4 110,0
Hroro 33,51 23,07 87,14 723,54
Bcero 51,36 35,72 114,34 1023,52
S nenn IIaTHHIA 3aBTpak
1 | Kama rpeyneBas ¢ MacjioM 1/150/5 8,4 5,22 34,74 223:2
2 | Ileyens Ty1ieHas ¢ cOycom 1/95 9,06 4,14 1,26 78,54
3 | XneO nimeHuYHbIH 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
4 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
HUroro 19,93 9,68 60,09 400,82
O6en
1 | Cyn ropoxoBbii 1/250 32 1,77 12,73 - 80,67
2 | KaprogenpHas 3anekaHka ¢ MsIcoOM 1/230 16,9 13,24 | = 35,8 330,36
3 | Hape3ska u3 cBe)uX OrypLoB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
4 | Xneb nimeHuYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
5 | KoMIoT 11010BO-Sr0/IHbIN 1/200 0,2 0,1 17,2 68,0
Hroro 24,73 15,67 91,38 594,23
Bcero 44,66 25,35 151,47 995,05
6 nenn IlonenebHUK 3aBTpak
1 | MaxapoHbI OTBapHBIE C MACJIOM M CHIPOM 1/150/5/15 9,33 11,17 26,26 246,7
2 | Yaii uepHbIi 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
3 | ®pyxThl cBexue (banaH) 1/250 3,8 1,3 52,5 240,0
Hroro 13,23 12,49 88,66 521,7
Oben
1 | Cyn kaprodenbHbli ¢ KpyIoi rpeyHeBoi 1/250 2,0 1,92 14,5 85,0
2 | I1noB u3 KypuIbl 1/240 17,85 2,01 37,72 415,68
3 | Canat U3 CBEXEH KalyCThbl 1/60 151 PR 5,25 45,5
4 | Xneb miueHuuHbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
5 | HanuTox JMMOHHbBIN 1/200 0,1 0 24,2 93,0
Hroro 25,0 6,68 105,82 745,98
Bcero 38,23 19,17 194,48 1267,68
7 neHn Bropuuk 3aBTpax
1 | Kama nuieHHasi ¢ Macjiom 1/150/5 6,6 4,92 37,08 2232
2 | Ppiba Tyuienas ¢ oBoIamMu 1/60 6,02 3,05 1,63 60,0
3 | Xuneb nmueHUuYHbINA 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
4 | Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 15,09 8,29 62,8 382,28
Oben
1 | Bopiu ¢ karycroit u kaprodesem 1/250 2,32 8,25 13,57 137.5
2 | KaprodenbHoe mope 1/150 3,06 5,28 19,5 140,22
3 | burouku 1/80 16,0 15,6 2.0 225,12
4 | Hape3ka U3 CBEXKHX OI'YPLIOB U TIOMHJIOPOB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
5 | Xneb nueHuYHbIN 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | Cok GpyKTOBBIH 1/200 0 0 24,0 96,0
7 | Jlenemxka guetuyecKas 1/50 6,15 3,95 1,6 67,8
Hroro 31,96 33,64 89,92 781,84
Bcero 47,05 41,93 152,72 1164,12
8 nenn Cpena 3aBTpak
1 | Onanpu cO CrylUI€HHBIM MOJIOKOM 1/150/20 6,77 7,46 37,0 325,55
2 | Yaii ¢ 1MuMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 - 35,0
3 | [LlokonaaHbii OATOHUYKUK 1/50 1,5 7,5 31,5 195,0




1 | 2 3 4 5 6 7
Hroro 8,37 14,98 78,4 555,55
Oben
1 | PaccoibHUK JIEHUHTPaAICKHUit 1/250 2.17 5,32 15,42 120,0
2 | Kama rpeuneBast ¢ macjiom 1/150/5 8,4 5,22 34,74 223,2
3 | Korznera «310poBre» 1/80 1,33 9,8 6,4 162,0
4 | Hapeska u3 cBe)XMX IOMHIOPOB 1/60 0,4 0,05 1,25 7,0
5 | Kommot u3 cyxodppykTos 1/200 1,0 0,06 27,5 110,0
6 | Xneb nimeHnYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
Hroro 17,25 20,95 109,46 729,0
Bcero 25,62 35,93 187,86 1284,55
9 nenn YerBepr 3aBTpaK
1 | BapeHuku JI€eHUBBIE CO CMETaHOM 1/125/10 17,13 15,17 17,71 276,0
2 | Kakao ¢ Mmosiokom 1/200 4,2 3,62 17,28 118,66
HUroro 21,33 18,79 34,99 394,66
Oben
1 | Cyn ropoxoBerii 1/250 3,2 1,77 12,73 80,67
2 | Kama pucoBas ¢ maciom 1/150/5 3,72 3,54 37,62 201,0
3 | Benpo kypuHoe 3anedyenHoe 1/100 17,0 8,0 0 140,0
4 | Hapeska U3 cBeXHX Or'ypIiOB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
S | Xneb nimeHnYHbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | Kucens 1/200 0 0 14,0 52,6
7 | Hlokonagabiii 6aTOHYUK 1/30 1,05 9,0 17,4 156,0
Hroro 29,4 22,87 107,4 745,47
Bceero 50,73 41,66 142,39 1140,13
10 nenn IIaTanna 3aBTpak
1 | MakapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 1/150/5 5,47 4,17 33,25 196,3
2 | Mxpa kabaukoBas 1/60 18,0 8,1 0 86,4
3 | Xneb nimeHuYHbIH 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
4 | Byrepbpox ¢ Maciom u ceipom 1/30/5/20 10,58 18,51 40,75 376,4
5 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
Hroro 36,52 31,1 98,09 758,18
Oben
1 | IITu u3 cBexeit KammycThl ¢ kKaprodenem 1/250 1,75 4,87 8,47 84,75
2 | Kama nepioBas pacceimyaras 1/150/5 4,56 3,6 31,68 180,0
3 | IIaunens HaTypalIbHbIH pyOIeHbIH 1/70 9,52 23,45 6,09 310,8
4 | Hapeska u3 cBeXKHX OI'YpIIOB U TOMHJIOPOB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
5 | Xneb mimeHnYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | Cok ppyKTOBBII 1/200 0 0 24 96,0
7 | Hloxonaaueli 6ATOHYHUK 1/50 3,05 16,45 21,15 244.4
Hroro 23,31 48,93 117,04 1031,15
Bcero 59,83 80,03 215,13 1789,33




