Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2011), с учетом рекомендаций инструктивно-методических писем о преподавании предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области.

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 5-9 классах в объёме 1 часа в неделю при 34 учебных неделях в год: в 5 классе -34 часа, в 6 классе -34 часа, в 7 классе – 34 часа, в 8 классе – 34 часа, в 9 классе – 34 часа; всего – 105 часов за пять лет обучения.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах направлено на достижение следующих целей:
· усвоение знаний:

· об опасных и чрезвычайных ситуациях,

· о влиянии их последствий на безопасность
личности,
общества и государства,

·  о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,

·  об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций,

· о здоровом образе жизни,

· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,

·  о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;

· развитие умений:

·  предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников,

·  принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах направлено на решение следующих задач:

· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
· выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Для реализации рабочей программы используются следующие учебники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; М. Просвещение, 2009.

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учеб. для учащихся общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 7-е изд. -М.: Просвещение, 2011.

3. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова;  4-е изд. – М.: Просвещение, 2009.

4. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова;  «Просвещение». – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2012.

5. Основы безопасности жизнедеятельности. учеб. для учащихся 9 кл. общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. А.Т. Смирнова; изд-во «Просвещение». – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2009.

В образовательную программу под общей редакцией А.Т. Смирнова  внесены изменения. Согласно локальному акту образовательного учреждения на изучение основ безопасности жизнедеятельности отводится 34 учебные недели в каждом классе, а программа под редакцией А.Т. Смирнова  рассчитана на 35 часов в каждом классе. Поэтому для исключения несоответствия между количеством часов объединены следующие темы:

в 5 классе – «Оказание первой медицинской помощи при ушибах. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 5 «Оказание первой медицинской помощи при ушибах» и «Оказание первой медицинской помощи при ссадинах. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 6 «Оказание первой медицинской помощи при ссадинах»;

в 6 классе – «Укусы насекомых и защита от них» и «Клещевой энцефалит и его профилактика»;
в 7 классе – «Сели и их характеристика» и «Цунами и их характеристика»;

в 8 классе – «Вредные привычки и их влияние на здоровье» и «Профилактика вредных привычек»;

в 9 классе – «Ранние половые связи и их последствия» и «Инфекции, передаваемые половым путем».
При реализации рабочей программы планируется использование ресурсов информационно-образовательного портала «Сетевой класс Белогорья».

Учебно-тематический план

5 класс

	№ модуля,
раздела

,
темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество
часов

	М-1
	 Основы безопасности личности,  общества и государства
	22

	Р-1
	 Основы комплексной безопасности
	22

	Тема 1
	Человек, среда его обитания,  безопасность человека
	5

	Тема 2
	 Опасные ситуации техногенного        характера
	6

	Тема 3
	 Опасные ситуации природного характера
	2

	Тема 4
	 Опасные ситуации социального характера
	3

	Тема 5
	 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	6

	М-11
	 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	12

	Р-III
	 Основы здорового образа жизни
	5

	Тема 6
	 Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3

	Тема 7
	 Факторы, разрушающие здоровье
	2

	P-IV
	 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи
	7

	Тема 8
	 Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	7

	Всего часов
	34


6 класс

	№ модуля,
раздела,
темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	24

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	5

	Тема 3
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности
	6

	Тема 4
	Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде


	4

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	3

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 6
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	6

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	6

	Всего часов
	34


7 класс

	№ модуля,
раздела,
темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	15

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия
	4

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия
	2

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия
	3

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия
	3

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения
	3

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения
	1

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	3

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения
	1

	М-11
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	7

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 7
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	Всего часов
	34


8 класс

	№ модуля,
раздела,
темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	16

	Тема 1
	Пожарная безопасность
	3

	Тема 2
	Безопасность на дорогах
	3

	Тема 3
	Безопасность на водоемах
	3

	Тема 4
	Экология и безопасность
	2

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	5

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7

	Тема 5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения
	4

	Тема 6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	М-11
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	7

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	7

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	Всего часов
	34


9 класс

	№ модуля,
раздела,
темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество
часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	12

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3

	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	Р-III
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	3

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	2

	Тема 10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	P-IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2

	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	2

	Всего часов
	34


Тематическое планирование 5 класс
	№
	Наименование раздела и тем

	
	

	Человек, среда обитания, безопасность человека – 5 ч

	1
	Город как среда обитания

	2
	Жилище человека, особенность жизнеобеспечения жилища

	3
	Особенности природных условий в городе

	4
	Взаимоотношение людей, проживающих в городе и безопасность

	5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека

	Опасные ситуации техногенного характера – 6 ч

	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода.

	8
	Пассажир. Безопасность пассажира.

	9
	Водитель

	10
	Пожарная безопасность

	11
	Безопасное поведение в бытовых условиях

	Опасные ситуации природного характера – 2 ч

	12
	Погодные условия и безопасность человека

	13
	Безопасность на водоёмах

	Опасные ситуации социального характера – 3 ч

	14
	Криминогенная ситуация и личная безопасность

	15
	Обеспечение личной безопасности  дома

	16
	Обеспечение личной безопасности  на улице

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера – 6 ч

	17
	ЧС природного характера

	18
	ЧС техногенного характера

	19
	Действия населения в случае возникновения ЧС природного характера  землетрясение. Инструктаж по ТБ. Практическая работа № 1 «Действия населения в случае возникновения ЧС природного характера  землетрясение»

	20
	Действия населения в случае возникновения ЧС природного характера  наводнение, сели, оползни, обвалы. Инструктаж по ТБ. Практическая работа № 2 « Действия населения в случае возникновения ЧС природного характера  наводнение, сели, оползни, обвалы»

	21
	Действия населения в случае возникновения ЧС природного характера  ураганы, бури, смерчи. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 3 «Действия населения в случае возникновения ЧС природного характера  ураганы, бури, смерчи»

	22
	Действия населения в случае возникновения ЧС техногенного характера  аварии радиационных, пожаровзрывоопасных, химических объектах. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 4 «Действия населения в случае возникновения ЧС техногенного характера  аварии радиационных, пожаровзрывоопасных, химических объектах»

	Возрастные особенности развития 

человека и здоровый образ жизни – 5 ч

	23
	О здоровом образе жизни

	24
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья

	25
	Рациональное питание. Гигиена питания.

	26
	Вредные привычки их влияние на здоровье человека

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек. 

	Первая медицинская помощь и правила её оказания – 7ч

	28
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений

	29
	Аптечка первой помощи

	30
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 5 «Оказание первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах»

	31
	Оказание первой медицинской помощи при носовом кровотечении. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 7 «Оказание первой медицинской помощи при носовом кровотечении»

	32
	Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 8 «Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях»

	33
	Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 9 «Первая медицинская помощь при отравлении никотином»

	34
	Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом. Инструктаж по ТБ. Практическая работа  № 10 «Первая медицинская помощь при отравлении угарным газом»

	ИТОГО: 34 часа


6 класс

	№
	Наименование раздела и тем

	
	

	Подготовка к активному отдыху на природе – 6 ч

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Природа и человек

	2
	Ориентирование на местности

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.

	4
	Подготовка к выходу на природу

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ.

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода

	Активный отдых на природе и безопасность - 5 ч

	7
	Общие правила безопасности при  активном отдыхе на природе

	8
	Подготовка  и проведение пеших походов на равнинной и горной местности

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов

	Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности - 6ч

	12
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях

	14
	Акклиматизация человека в горной местности

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта

	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом

	17
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом

	Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде - 4ч

	18
	Автономное пребывание человека в природной среде

	19
	Добровольная автономия человека в природной среде

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

	Опасные ситуации в природных условиях - 3ч 

	22
	Опасные погодные явления

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях

	24
	Укусы насекомых и защита от них.

 Клещевой энцефалит и его профилактика

	Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни - 4ч

	25
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях.

	26
	Оказание ПМП при травмах.

	27
	Оказание ПМП при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожогах. 

	28
	Оказание ПМП при укусах змей и насекомых. 

	Здоровье человека и факторы, на него влияющие - 6ч

	29
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления

	30
	Компьютер и его влияние на здоровье

	31
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека

	32
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека

	33
	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ

	34
	Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ

	ИТОГО: 34 часа


7 класс

	№
	Наименование раздела и тем

	
	

	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях – 3 ч

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения

	2
	Общая характеристика природных явлений

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения

	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения – 7 ч

	4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясений и его возможные последствия.

	5
	Защита населения от последствий землетрясений

	6
	Правила безопасного поведения во время и после землетрясений.

	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения

	9
	Оползни, их последствия, защита населения

	10
	Обвалы и снежные лавины, их последствия, защита населения

	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения - 3ч

	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия

	12
	Защита населения от последствий ураганов и бурь

	13
	Смерчи, причины их возникновения, возможные последствия

	Чрезвычайные ситуации гидрологического характера - 6ч

	14
	Наводнения. Виды наводнений и их причины

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений

	16
	Защита населения от последствий наводнений

	17
	Сели и их характеристика

Цунами и их характеристика

	18
	Защита населения от селевых потоков

	19
	Защита населения от цунами

	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения - 4 ч

	20
	Лесные, степные и торфяные пожары и их характеристика

	21
	Профилактика лесных, степных и торфяных пожаров, защита населения. 

	22
	Эпидемии

	23
	Эпизоотии и эпифитотии

	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека - 7ч

	24
	Психологическая  уравновешенность

	25
	Стресс и его влияние на человека

	26
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте

	27
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со взрослыми

	28
	Формирование личности подростка при его взаимоотношении со сверстниками. 

	29
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола

	30
	Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних

	Первая медицинская помощь и правила ее оказания – 4 ч

	31
	Общие правила оказания первой медицинской помощи  (ПМП). 

	32
	Оказание ПМП при наружном кровотечении. 

	33
	Оказание ПМП при переломах и ушибах. 

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего. 

	
	Итого:34 часа


8 класс

	№
	Наименование раздела и тем

	
	

	Пожарная безопасность – 3 ч

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения

	3
	Права, обязанность и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.

	Безопасность на дорогах – 3 ч

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей

	5
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров

	6
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя.

	Безопасность на водоемах - 3ч

	7
	Правила безопасного поведения 

на воде

	8
	Безопасный отдых у воды

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде

	Экология и безопасность – 2 ч

	10
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания


	11
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия – 9 ч

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера и правила безопасного поведения.

	13
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия

	14
	Обеспечение радиационной безопасности населения

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

	16
	Обеспечение химической защиты населения.

	17
	Пожары 

на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия

	18
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

	20
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях

	Организация защиты населения от ЧС 

техногенного характера – 3 ч

	21
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	22
	Эвакуация населения

	23
	Мероприятия по инженерной, радиационной и химической защите населения

	Основы здорового образа жизни –7 ч

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. ЗОЖ  и безопасность жизнедеятельности

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность

	26
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества

	27
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества

	28
	ЗОЖ и профилактика  основных неинфекционных  заболеваний

	29
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье 

Профилактика вредных привычек

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности

	Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи – 4 ч

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение

	32
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами 

	33
	Первая медицинская помощь при травмах 

	34
	Первая медицинская помощь при утоплении 

	
	Итого:34 часа


9 класс

	№
	Наименование раздела и тем

	
	

	Национальная безопасность России в современном мире – 4 ч

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Россия в мировом сообществе

	2
	Национальные интересы России в современном мире

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности

	ЧС природного и техногенного характера как угроза 

национальной безопасности России – 3 ч

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их определения

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия

	Современный  комплекс  проблем  безопасности социального характера – 2ч

	8
	Военная   угроза   национальной   безопасности России

	9
	Международный терроризм - угроза националь​ной безопасности России

	Организационные основы по защите населения страны 

от чрезвычайных ситуаций мирного и во​енного времени – 3 ч

	10
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

	11
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности

	12
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения

	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного характера – 5 ч

	13
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций

	14
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций

	15
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях

	16
	Эвакуация населения

	17
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

	Основы государственной политики по организации борьбы 

с терроризмом и наркобизнесом – 7 ч

	18
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления

	19
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом

	20
	Система борьбы с терроризмом

	21
	Правила поведения при угрозе террористического акта

	22
	Государственная политика противодействия наркотизму

	23
	Наркотизм и национальная безопасность

	24
	Профилактика наркомании

	Основы здорового образа жизни - 3 ч

	25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России



	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье – 2 ч

	28
	Ранние половые связи и их последствия 

Инфекции, передаваемые половым путём

	29
	Понятие о ВИЧ-инфекции и

 СПИДе

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья – 3 ч

	30
	Брак и семья

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации

	Оказание первой медицинской помощи – 2 ч

	33
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Инструктаж по ТБ. Практическая работа № 1 «Первая медицинская помощь при массовых поражениях»

	34
	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ

	
	Итого:34 часа


Содержание программного материала

Модуль I. Основы безопасности личности, общества
и государства

Раздел I. Основы комплексной безопасности

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

1.1. Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

1.2.  Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

1.3.  Безопасность в быту

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, особенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварийные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту.

1.4.  Безопасность на водоемах

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.

1.5.  Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

1.6. Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте.

Тема 2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

2.1.  Подготовка к активному отдыху на природе

Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ.

2.2.  Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и горных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.

2.3.  Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.

2.4.  Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде

Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.

2.5.  Опасные ситуации в природных условиях

Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Тема 3. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

3.1.  Наиболее опасные террористические акты

Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников.

3.2.  Правила поведения при возможной опасности взрыва

Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошел, если вас завалило обломками стен.

3.3.  Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения

Правила поведения в случае захвата в заложники. Правила поведения при нападении с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета. Правила поведения при перестрелке.

Тема 4. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

4.1.  Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

4.2.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

4.3.  Современный комплекс проблем безопасности социального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Наркотизм и национальная безопасность России.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального характера. Правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях социального характера.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации 

от чрезвычайных ситуаций

Тема 5. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций

5.1. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области безопасности, определяющие защищенность жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности.

5.2. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности страны, ее задачи и предназначение.

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России) — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны.

5.3.  Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации

6.1.  Система борьбы с терроризмом

Виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные принципы противодействия терроризму. Контртеррористическая операция. Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

6.2.  Государственная политика противодействия наркотизму

Основные понятия о наркотизме, наркомании, причинах их распространения. Последствия наркомании и ее влияние на национальную безопасность России. Нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом. Профилактика наркомании.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни

Раздел III. Основы здорового образа жизни

Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие

7.1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование

личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрослыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и общества. Ответственность несовершеннолетних.

7.2. Здоровый образ жизни и его составляющие

Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье

8.1.  Вредные привычки и их влияние на здоровье

Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.

8.2.  Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. СПИД — угроза здоровью личности и общества.

Профилактика инфекций, передаваемых половым путем, и ВИЧ-инфекции.

Тема 9. Правовые аспекты взаимоотношения полов

9.1.  Семья в современном обществе

Законодательство и семья. Основы семейного права в Российской Федерации. Брак и семья, основные понятия и определения. Семья и здоровый образ жизни, основные функции семьи.

Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей. Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Тема 10. Основы медицинских знаний

10.1.  Основы медицинских знаний

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека.

Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка.

Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.

Основные неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.

Тема 11. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

11.1.  Правило оказания первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при отравлении.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, при отморожении.

Тема 12. Первая медицинская помощь при массовых поражениях

12.1.  Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях

Основные причины возникновения массового поражения людей природного, техногенного и социального характера.

Основные мероприятия, проводимые в местах массового поражения людей (извлечение пострадавших из-под завала, введение обезболивающих средств, освобождение верхних дыхательных путей и др.).

Формы и средства контроля

Методы организации учебного процесса и их сочетание: словесный, наглядный, практический, проблемно-поисковый, репродуктивный, исследовательский. 

Формы работы: фронтальная, индивидуальная, групповая, коллективная и парная. 

Преобладающим видом контроля знаний, умений и навыков является текущий контроль. Текущий контроль реализуется в следующих формах и методах: устный, письменный, практический.

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

	Название раздела
	Количество
	Обеспеченность

	1. Учебно-методическая литература
Нормативно-правовые документы
•  Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации
•  Правила дорожного движения Российской Федерации
•  Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.
•  Федеральный закон «О гражданской обороне»
•  Закон «Об образовании»
•  Федеральный закон «О радиационной безопасности на​селения»
•  Федеральный закон «О пожарной безопасности»
•  Федеральный закон «О безопасности дорожного движе​ния»
•  Федеральный закон «О противодействии терроризму»
• Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
Периодические издания
Подшивки журналов и газет «Ос​новы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания», «Патриот отечества», «Спасатель» и др.
Учебная литература
•  Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 классы»
•  Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Методические рекомендации. 5—11 классы»  Просвещение 2008г

•  Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Поурочные разработки. 5—9 классы» Просвещение 2009г

•  Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедея​тельности. Секреты преподавания». Волгоград 2009г

•  Пособие для учителя «Преподавание ОБЖ в школе» Айрис пресс 2009г

•  Пособия для учащихся о противодействии терроризму и экстремистской деятельности издательство Кириллица 2008г

•  Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5 классов'
•  Электронные образовательные издания (ЭОИ) по пред​мету ОБЖ 
2.Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура                                                     
•  Интерактивная доска
3.  Средства программного обучения и контроля знаний
•  Компьютерные программы и пособия по учебному раз​делу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситу​аций»
•  Компьютерные программы и пособия по учебному раз​делу «Основы медицинских знаний и правила оказания пер​вой медицинской помощи»
•  Компьютерное учебное пособие «Безопасность на ули​цах и дорогах»
•  Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
•  Безопасность на улицах и дорогах
•  Криминогенные ситуации
•  Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи
•  Правила поведения при землетрясениях
•  Пожары, взрывы
•  Наводнения и затопления
•  Правила оказания первой помощи
•  Противодействие терроризму и экстремизму в Россий​ской Федерации
•  Обеспечение личной безопасности при угрозе террори​стического акта
•  Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
7.   Средства  индивидуальной  защиты  и  медицинское имущество
Средства защиты дыхания
•  Ватно-марлевые повязки
•  Противопылевые тканевые маски
Медицинское имущество
• Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.)
•  Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.)
• Сумки и комплекты медицинского имущества для ока​зания первой помощи
•  Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см
•  Бинт марлевый медицинский нестерильный, 
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	100%

	8. Аудиовизуальные пособия
Учебные видеофильмы
· Действия учащихся по сигналам ГО
· Средства индивидуальной защиты

· Оползни, сели, обвалы
· Ураганы, бури, смерчи
· Наводнения
· Лесные и торфяные пожары
· Электробезопасность
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	100%

	Нормативно-правовые документы
Закон «Об образовании» (последняя редакция).
Закон «О безопасности» (последняя редакция).
Конституция Российской Федерации (последняя редакция).
Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Президентом Российской Федерации 5 октября 2009 г.).
Положение о Национальном антитеррористическом коми​тете (утв. Указом Президента Российской Федерации от 15 февраля 2006 г. №  116).
Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной системе предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция).
Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и тех​ногенного характера» (от 21 мая 2007 г. № 304).
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	Информационно-справочная литература

Антитеррор. Практикум для горожанина: сб. / сост.: редакция         сайта         «Антитеррор. Ру». — М.:         Европа,
2005. — (Серия «Войны).
Гражданская защита: энциклопедический словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под ред. С. К. Шойгу]. — М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.
Демьяненко И. N. Терроризм — ты под прицелом: пособие для учащихся / И. Н. Демьяненко. — М.: Просвеще​ние, 2011.
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	Название раздела
	Количество
	Процентное соотношение

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

Для учащихся:

Учебник для 7 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2009 г).
	
	100%

	УМК учителя:

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»:

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки 5-9классы.

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.

Смирнов А.Т., Маслов М.В., Мишин Б.И. Итоговая аттестация.  Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 5-9 кл. (ко всем учебникам ОБЖ). Пособие для учителя. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.
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	Дополнительная литература

Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2006;

Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. М: Просвещение, 2006.

Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2003г.
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	100%

	Интернет-ресурсы

Адреса порталов и сайтов в помощь преподавателю-организатору ОБЖ

http://www.beluno.ru Сайт управления образования и науки Белгородской области

http://ipkps.bsu.edu.ru/ Сайт Белгородского регионального института ПКППС

http://www.apkro.ru Сайт академии повышения квалификации г. Москва:

http://www.school.edu.ru Федеральный российский общеобразовательный портал

http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»

http://www.km.ru Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»

http://www.uroki.ru Образовательный портал «Учеба»

http://www.courier.com.ru Сайт электронного журнала «Курьер образования»

http://www.vestnik.edu.ru Сайт электронного журнала «Вестник образования»:
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