Методическая разработка 

классного часа «Светлые праздники зимы»
                                              Шарова Людмила Анатольевна,

                                                   учитель географии и православной                  

                                                         культуры МБОУ «Ровеньская средняя     

                                                 общеобразовательная школа №2»
Тема зимних праздников вызывает у учащихся определённый интерес и способствует реализации творческого потенциала, развитию навыков общения, работы в коллективе, умению анализировать жизненные ситуации и давать им соответствующую оценку, развивает духовно-нравственное самосознание обучающихся.
Материал содержит сценарий классного часа " Светлые праздники зимы". Мероприятие проводится в начальной школе, с целью просветительской и культурологической работы по разъяснению смысла православных обрядов и праздников; патриотического воспитания; воспитания нравственности, привития духовной культуры
Классный час: Светлые праздники Зимы

Цель: расширить представление учащихся о православных праздниках, отмечающихся в зимний период, об этических традициях русского народа, обрядах и обычаях. Побуждать стремление к познанию православной культуры своего народа к саморазвитию и самообразованию. Формировать позитивную оценку таких качеств, как патриотизм, гражданственность.
Подготовительная работа: распределить тексты информационного блока между ведущими.

Оборудование: Компьютер (для презентации)

Оформление: выставка рисунков: «Православные праздники зимы».

План классного часа: 
1.Вступительное слово учителя.
2.Информационный блок: Светлые праздники зимы.

                   Введение во храм Пресвятой Богородицы

             Рождество Христово

             Крещение

             Сретение

3.Заключительное слово. Беседа
Ход классного часа

Слайд 1.   Без Бога нация – толпа,

            Объединенная пороком,

            Или слепа, или глупа,

            Иль, что еще страшней – жестока.

            И пусть на трон взойдет любой,

            Глаголющий высоким слогом, 

            Толпа останется толпой,

            Пока не обратиться к Богу.

Слайд 2. Вступительное слово учителя

Образ жизни наших предков связан с шедеврами и святынями православного культурного наследия России. Первым, кто направил ход русской истории в христианском духовном направлении, был князь Владимир Красное Солнышко. С этого момента зародилась новая Русь, новый русский народ, новая культура.

В Православной Церкви много радостных праздников, имеющих свою особенность в церковных богослужениях, а также разнообразную красивую обрядность празднования в обществе, в своем доме, в семье.

Слайд 3. Светлые праздники зимы.

· Введение во храм Пресвятой Богородицы

· Рождество Христово

· Крещение

· Сретение

Слайд 4.   Введение во храм Пресвятой Богородицы
Праздник Введения во храм Богородицы установлен в память того дня, когда Иоаким и Анна во исполнение данного ими обета привели трехлетнюю Марию в Иерусалимский храм. В него поднимались по 15 большим ступеням. Отец собирался взять девочку на руки, но малютка сама легко взбежала наверх, где была с почетом встречена священниками во главе с архиреем Захарией.
Этот поступок родителей Марии Церковь ставит в пример всем верующим, указывая, что истинные христиане должны воспитывать в своих детях любовь к Всевышнему с самого раннего возраста
По обычаю через посвящение проходили только первенцы мужского пола, но для Святой Девы сделали исключение. Со дня введения Марии во храм начинается воспитание и приготовление Ее к величайшему событию - рождению Богочеловека, который явит миру Лик Вечного.
Это один из двунадесятых праздников - отмечается Православной Церковью в начале зимы, 4 декабря, почитается великим, поскольку он есть предвестие Божьего благоволения к людям.

В народном понимании праздник Введения связывают с понятием "ввода", "начала" зимы, что в действительности и соответствует вступлению зимы в свои права. В былые годы в этот день устраивали первые пробные санные выезды.
                          ВВЕДЕНИЕ   ВО  ХРАМ         (А. Огильви)
        Когда   мир  дольний   погибал,                 Любила также в час иной,
И   всюду  грех  в   нём  ликовал,                   Полна   молитв   и упованья,
        В  стенах  смиренных   Назарета                    Пророков  тайные  сказанья 
         Явилося  спасенье  света:                                 Читать  с  смиренною  душой.
         Родилась  Дева   Мариам...
         И   в  храме  жизнь   Её  текла,                       И   в  них,   в  восторге  чувств  отрадном, 
         Как   райский   день,   тиха,   светла,                  Встречала  те  места  Она,
         Занятий   в   исполненьи   строгом                    Где   о   Мессии   благодатном
Между  трудом   и   дивным   Богом.                Приподнималась   пелена.

Храня   покой   святой   тиши,                            Глубоко   в   сердце   их  хранила,  
Она,   как   чудный   перл,   сияла                        Их  смыслом   занимала  ум,
И мыслью  девственной  души                          И   много   слёз,   и   много  дум  
Всегда   на   небе   пребывала.                                  Она   им   втайне   посвятила.
 Слайд 5                                                     Рождество          (В. Шамонин)
                       Мир тонул в грехах, в печали…                                  И Спаситель к нам явился - 

                       Где спасенье? – вот вопрос.                                         Знал, что мир лежит во зле.                                      

                       А пророки предвещали,                                               По смирению родился                                     
                       Что рождается Христос                                                 Царь Небесный на земле.
Слайд 6
Рождественский сочельник.

Празднование Рождества Христова начинается с Рождественского сочельника, которому предшествует
строгий пост (голодание) до первой вечерней звезды (в память о Вифлеемской звезде, указавшей восточным мудрецам - волхвам - путь к месту Рождества Христова), а затем едят сочиво - постное блюдо – размоченные  водой хлебные зерна, поэтому и день носит название сочельника. Длившийся сорок дней Рождественский (Филипповский) пост считается оконченным, и православные, поставив у окон зажженные свечи и прочитав молитву, приступают к традиционной трапезе. Ужин в рождественский сочельник всегда был обильным и разнообразным, отчего его называют Щедрым вечером или Богатой кутьею.
Кутья - обязательное блюдо этого вечера. Раньше она готовилась из пареного зерна пшеницы (или ячменя, или риса) с медом, а чаще с сытью,  с. медом с растертым маком.

Другое обязательное блюдо - взвар (компот из сухих яблок, груш, гнив, вишен, изюма и т.д.) - обычно он варился при рождении ребенка, что символизирует рождение Христа в пещере. Стол, на котором устанавливали еду, устилали соломой или сеном.
В Навечерие Рождества Христова начинаются колядки - ряженные с пожеланиями счастья, богатства и хорошего урожая поют песни о том, как родился Иисус Христос.
В этот же вечер начинается празднование Рождества Христова.

Детям      (Д.С. Мережковский)
                                  С той поры, доныне, дети,              Каждый год она сияет

                                  Есть обычай у людей                       В день великий торжества

                                  Убирать роскошно елку                  И огнями возвещает 

                                  В звезды яркие свечей.                    Светлый праздник Рождества

К

Слайд 7

РОЖДЕСТВ0 ХРИСТОВО
Рождество Христово - великий двунадесятый, важнейший и торжественный христианский праздник
 день перемирий, доброты, всеобщей любви прощения. В церковном календаре - это второй по значимости праздник после Пасхи, которую  называют Праздником Праздни​ков.  С рождения Христа открылась  возможность спасения, вечной жиз​ни и райского блаженства для всех людей.
Сообразно великой радости установлено совершать богослужение в этот день без коленопреклонений,  весь день сопровождается церковным звоном

 Празднование Рождества  Христова длится три дня.
Божественный младенец, будущий Спаситель Мира, истинный Бог и истинный человек родился от
Пресвятой Девы Марии в иудейском городе Вифлееме, в убогой пещерке (вертепе), служившей прибежищем для скота.
 В то время римский император Август, под властью которого находилась Иудея, объявил перепись всего народа (каждый должен был записаться в том месте, откуда  был  родом), поэтому праведный Иосиф, которому была обручена Пречистая  Дева, отравился с ней в  Вифлеем – город  Давидов (сам Иосиф принадлежал к роду святого царя и пророка Давида). В Вифлееме для них не нашлось свободного места в гостинице, поэ​тому им пришлось искать  приют за городом. Создателя и Владыку неба и земли   приняли не роскошные палаты, не прекрасный дворец, а смирен​ное убежище животных.  Этим Господь явил нам величие Своего смире​нии, кротости  и простоты. 

Первыми о Рождении Христа узнали пастухи, которые стерегли свои стада. Перед ними появился ангел и сказал: «Возвещаю вам великую радость, которая будет всем людям. Ныне родился Вам Спаситель, который есть Христос Господь». Вслед за этим явилось на небе много ангелов. Они пели: «Слава на небесах Богу, на земле мир и любовь Божия к людям». Придя в пещеру, пастухи поклонились родившемуся Спасителю и Его Матери Пресвятой  Деве Марии.

Рождество Христово  

                                                      Пастыри в пещеру первыми пришли

                                                      И младенца Бога с матерью нашли 

                                                      Стояли, молились, Христу поклонились.

                                                      Днесь Христво Рождество. 

Слайд 8

Вскоре в Вифлеем прибыли знатные волхвы (мудрецы), они занимались изучением звезд. Чудесная звезда, появившаяся на небе, именуемая Вифлеемской, возвестила им о рождении Спасителя и указала путь к Нему. Мудрецы поклонились Богомладенцу и принесли Ему в дар золото, ладан и смирну (драгоценное благовонное масло).  На восьмой день после рождения Спасителя Матерь Его с Иосифом, согласно Закону, дали ему имя Иисус, которое указано было Господом че​рез Ангелов.
Праздником Рождества Христова заканчивается Рождественский пост, поэтому после праздничной Божественной литургии верующие разговляются  - вкушают  скоромную пищу.

Христос среди нас    ( М. Чокой)

Звезды зажглись в таинственной мгле…             Будет конец преступленьям и злу.

Ангелы сходят с небес.                                         Верой зажгитесь, сердца!

Дети, Младенец Христос на земле -                     Бог среди нас, поклонитесь Ему,

Чудо свершилось чудес!                                        Славьте Младенца Христа!

 Второй день Рождества Христова
Второй день Рождества Христова посвящается Божией Матери и вос​поминанию о том, как Она, заночевав в пещере, среди сена и соломы, безболезненно и без посторонней помощи родила Спасителя мира, перевязала его и положила в ясли для овец. С первых времен христианства началось . почитание Божией Матери, многие дни в церковном календаре посвящены Покровительнице и Заступнице всех верующих во спасение от Ее Божественного Сына.
Собором этот праздник называется потому, что христиане собираются и этот день в храмы для прославления Богоматери. Народное название «бабьи каши" - праздник повивальных бабок и рожениц. В старину в этот день, ходили с гостинцами к повитухам, принимавшим роды в семье.
Слайд 9.                      
Рождество Христово.   В календарь российских праздников вернулось Рождество Христово. .Святые дни, которые наступают с приходом праздника Рождества Христова, называются Святками.  Пожалуй, лишь очень пожилые люди, в основном с крестьянскими корнями, и теперь в состоянии припомнить, как на Рождество всей семьей са​дились за стол. По многовековому неписаному обычаю, который соблюдался гораздо строже писаных законов, на скатерть ставился лишний прибор. Для кого? По христианской традиции - для того, кто заглянет на огонек. На праздничный ужин принято было приглашать одиноких соседей, стариков, тех, кому веселье праздника не в радость, а в тягость.

За несколько дней до Рождества ставили Елку, наряжали ее разноцветными игрушками, гирляндами из леденцов, розовыми сладкими пряниками, которые вешали в самом низу. 

Детям дарили подарки. Строили из снега вертеп (пещеру), подобный пещере, укрывшей Богомладенца, Марию и Иосифа. Ходили по домам друг к другу в гости с подарками и славили Христа. По вечерам в святые дни люди ходили по домам колядовать. Колядовать – значит славить Христа, специальными песнями – колядками. Людей, которые славили Христа, пели колядки называли христославами. Вот какие колядки пели в святые дни:

Вот настало Рождество!

Наступило торжество!

Извещают нас волхвы!

От востока до Москвы:

                                                                   «Святое встречайте, 

                                                                   Пришло рождество, 

Начинаем Торжество!

Слайд 10

 Крещение. В пустыне жил человек по имени Иоанн. Бог повелел ему отправиться к людям и сказать, что скоро к ним придет Спаситель. Иоанн учил людей, что нужно покаяться и прекратить делать злые дела, чтобы  достойно встретить Христа. Тех людей, которые слушались его, Иоанн крестил (омывал) водой в реке Иордан.

Крещение (П.А. Вяземский)

Спокойно лоно светлых вод;                       Народ зовет он к покаянью

На берегу реки – Предтеча;                         «Сильней и впереди меня

Из мест окрестных, издалече                       Тот, Кто идет вослед за мною;

К нему стекается народ                                Ему припав к ногам, не стою

Уготовляя Божий путь                                  Я развязать с ноги ремня»  

Слайд 11

         (19 января).  В этот день в водах Иордана Иоанн  Креститель крестил Иисуса Христа.                             Во время крещения Христу на плечо сел голубь и раздался голос с небес: «Сей есть Сын Мой Возлюбленный». Считается, что в этот момент впервые было явление троицы - Отца, Сына и Святого Духа в образе голубя, отсюда  еще одно название праздника – Богоявление
Слайд 12.                       В далекой стране  Палестине (духовный стих)
В   далёкой   стране   Палестине                                                                                                  Струится   река   Иордан,                                                                                                                          На  берег   реки   той   выходит                                                                                              Креститель  святой   Иоанн.                                                                                                                   Он   с   виду  суровый   и   грозный,                                                                                          Одежду   верблюжью   носил,
Был   послан   от   Бога   в   пустыню,

 И   громко  он   там   возгласил: 

«Покайтеся,   люди,   покайтесь,

Очистите   ваши   сердца 

И   грешные  души   исправьте,

Чтоб   встретить   Мессию   Христа».

Слайд 13

Обычаи праздника на Руси

Главное событие праздника Крещения - водосвятие. В одном из водоемов делалась прорубь - иордань, к которой с молебствием направлялся торжественный крестный ход. Обычно прорубь делается в виде креста, и вода в проруби освящается. Священники в белых облачениях (одеждах) торжественно выходили с крестом, иконами и горящими свечами. Певчие исполняли праздничные песнопения. Священник читал молитву и три раза погружал крест в воду. Затем освященной водой кропил (брызгал) всех присутствующих людей. Несмотря на крепкий морозец, каким славятся эти дни, после молебна многие смельчаки рисковали нагишом сигануть в иордань: больные -в надежде на исцеление, а наряжавшиеся в шутовские наряды под Новый год - очиститься от греха. Люди верили, что вода в проруби и место вокруг нее обладают чудесной силой. В некоторых деревнях после водосвятия в прорубь втыкали палку, чтобы пчелы лучше роились, или кнут, чтобы лошади шли ко двору.
Крещенская вода именуется церковью «великой агиасмой», т. е. великой святыней. Ею окропляют храмы, жилища, она служит поддержкой для тех, кто не имеет сил и возможности причащаться Святых Христовых Тайн.
И крещенский сочельник старухи убирают снег со стогов с полной уверенностью, что только он может выбелить всю холстину, бросают его в колодезь в убеждении, что только от него может быть спорина и подспорье, даже если во все лето не будет ни одной капли дождя. Этим же снегом исцеляют разные немощи - онемение в ногах, головокружения, судороги. Пасечники крещенской водой окропляют ульи, когда пчелы роятся.

Накануне крещения хозяин или хозяйка мелом рисуют кресты на стенах, дверях, притолоках всех строений (дом, хлев, сарай и пр.).
 И крестьянских календарях полно «самых верных примет», связанных с этим днем: «Пасмурное небо, идущий снег и большой иней в этот  день предвещают плодородный год»; «Если иней на восточной стороне, то хорошо уродится рожь, на западной - овес, на южной – просо, а на северной - гречка»; «На Богоявление день теплый – хлеб будет темный (т. е. густой)»; «Коли силен мороз на Водокрещи – на хлеба не ропщи»; «Звездистая ночь на Богоявление - урожай на горох»; «Если во время крестного хода на Иордань идет снег, то год ожидается хлебородный, а от пчел получится много роев».
И в наше время совершается великое освящение воды.
  Обычно крестятся в младенческом возрасте, но очень  часто    приходят ко Христу люди и в зрелом возрасте, принимают крещение и становятся христиа​нами.     Христиане стараются быть добрыми, нежадными и неленивыми
Слайд 14

Сретение Господне (15 февраля – 40 –й день после рождества Христова).  С 5 века он стал повсеместным. Сретение  от славянского встреча. Что же происходит  в тот день, который получил позднее такое название? В евангельской  истории это как бы встреча Ветхого и Нового Заветов.
По древнеиудейскому обычаю на сороковой день после рождения мальчика-первенца мать должна была принести его в храм для того, чтобы посвятить ребенка Богу и принести в жертву двух горлиц или двух голубков. В Иерусалимском храме Марию с младенцем встретил праведный старец Симеон в сопровождении пророчицы Анны. Симеон произнес: «Ныне отпускаешь раба Твоего, Владыка, по слову Твоему с миром, ибо видели очи мои спасение свое, которое ты уготовил перед спасением всех народов...».
Дело в том, что Симеону от Святого Духа было обещано, что он не умрет, пока не увидит Спасителя. И вот встреча (сретение) состоялась. Старец мог спокойно помирать. Сретение в церковной традиции считается не только праздником в честь Христа, но и «Богородичным». Он напоминает о земном подвиге и муках Богоматери.
 Как и иные православные праздники Сретение в народе воспринимали через природу. В деревнях Сретение звали «сустретьев день именно потому, что зима с весной встречается.
На этот день было немало примет: «Какова погода на Сретение такова и весна будет». «На Сретеньев день снежок - весною дожжок» «Снег метет через дорогу - будет поздняя весна, а коли не метет, то ранняя». «Если небо белозвездно, то зима заплачет поздно». «Тих и облачный день на Сретение предвещает хороший урожай хлеб и плодов». «На Сретение капель - урожай на пшеницу». «На Сретение утром снег - урожай ранних хлебов, снег в полдень – средних, к вечеру - поздних». «Если на Сретение курочка напьется из талой лужицы - весна ожидается ранняя и теплая».
Случалось, что заворачивали в этот день морозы, но чаще в полдень звенела под ярким солнцем капель. Об этом и рассказывали так: «На Сретение зима весну встречает, заморозить красную хочет, а сама, лиходейка, от своего хотения только потеет». Днем пригрев ненадолго выгоняли коров. А после обеда, насидевшись сытным по-праздничному столом, выходили на улицу подурачиться, пошутить с соседями.
Этот древний, языческий обряд назывался заклинанием солнца, если дневное светило перед закатом выглядывало сквозь облачную наволочь, крестьяне считали, что холодам - конец. А если солнышко пряталось - ожидай морозов (24 февраля).

  Заключительная беседа. 

Кл. рук. Православные праздники всегда занимали огромное место в жизни народа, внося в в быт, в однообразие труда радость, краски, раскрепощение. Праздники освобождали человека «от гнета обыденности, давали ему соприкоснуться – пусть даже хотя бы на время – с иным лучшим миром.
1.Когда отмечают праздник Введение во храм Пресвятой Богородицы?
2. Почему он получил такое название?

3.С чего начинается празднования Рождества Христова?  

4.Кто первым узнал о рождении младенца Иисуса Христа?

5.Какая чудесная звезда возвестила волхвам о рождении Спасителя и указала им путь к    

   нему?

6.В водах, какой реки и кем был крещен Иисус Христос?

     7.К каким праздникам относят праздник Крещение Господне?

      8.Почему он является самым чтимым праздником  на Руси?

      9.Какое дивное чудо имеет крещенская вода?

      10. Как в вашей семье встречают этот светлый праздник?

      11. Как вы думаете, почему Святой дух появился в виде «голубя»?

      12.Почему Сретение в евангельской истории называют встречей Ветхого и Нового              

          Завета?

13.Как в вашей семье отмечали эти праздники?
Рефлексия: Продолжи предложение:

1.На занятие я узнал…

      2.Для меня очень интересным было…

      3.Думаю, что в дальнейшем мне это поможет…
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