CoriacoBaHo: VTBepxKaa:
Hauansuuk  TeppuTOpHanbsHOTO 000 «Cesep»
Ornena Vrpasienus
DenepanbHOi ,,cnyaxﬁbl no
HaI30py B gge @ammmmaa
n0Tpe6mfege% g)iﬂﬁdmmny‘m:g
qenosej(a'v 4J 0 : )
e

[Tpumepnoe mento Ha 2020-2021 yqe6HbH/I roj B
IIKOJIBHBIX CTOJIOBBIX (TOPSYME 3aBTPAKU U ‘06epl) B
03JI0POBHUTEIIBHBIX JIAarepsxX TpyAa U OTIAbIXa
B IepuoJ1 IeTHUX KaHukyJa 2021 roga



No [Tpuem murm, Macca [Tumessie BemecTna (T) DI (kxam)
HauMEHOBaHHe 01101 MOPIIUH E K Y
1 2 3 4 5 6 7
1 nenp ITonenenbHuk 3aBTpak
1 | OmuteT ¢ 3eJ1eHBIM TOPOIIKOM 1/110/30 9,0 .28 9,75 123,0
2 | Xueb nueHuYHbINH 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
3 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | ®pykThl cBexxue (OaHan) 1/250 3,8 1,3 52.5 240,0
Hroro 15,27 6,87 86,34 462,08
O6ern
1 | Consinka cOopHas MscHas 1/200 10,52 8,54 4,06 135,86
2 | Kypsl Tymiensie ¢ coycom 1/120 25,1 20,87 14,0 339,0
3 | Kama rpeuneBast ¢ Mmacjiom 1/150/5 8,4 5,22 34,74 2232
4 | Hape3ka U3 cBe)XHX OMHIOPOB 1/60 0,4 0,05 1,25 7,0
S | Xneb mimeHuYHbIN 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | KoMIoT miiooBo-Sro bl 1/200 0,2 0,1 ¥ 17,2 68,0
7 VIorypT, 2,5%, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 50,47 43,28 82,25 979,86
Bcero 65,74 50,15 168,59 1441,94
2 1eHb Bropuuk 3aBTpax
1 | Kama pucoBas pacceimyaras ¢ H310MOM 1/150 3,3 16,56 41,82 330,0
2 | Byrep6pox ¢ maciom u ceipom 1/30/5/20 10,58 18,51 40,75 376,4
3 | Yaii ¢ JTUMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
4 | Uorypr, 2,5%, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 15,88 43,09 103,47 8414
Oben
1 | bopu ¢ xanycToii u kapTodenem 1/250 238 8,25 13,57 137,5
2 | ITacra ¢ MSICHBIME (pHKaIeTbKAMU 1/230 9,2 11,5 26,5 230,0
3 | Hapeska u3 cBexux orypuos 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
4 | Xneb nimeHuYHbIN 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
5 | Cok (pykTOBBIif 1/200 0 0 24,0 96,0
Hroro 15,95 20,31 89,72 578,7
Bcero 31,83 63,4 193,19 1420,1
3 1eHb Cpena 3aBTpak
1 | MakapoHbI OTBapHBIE C MAC/IOM 1/150/5 5,47 4,17 33,25 196,3
2 | Tedremn 1/70 7,32 12,13 9,24 175,91
3 | Coyc TomaTHBIH 1/40 0,4 1,77 2,4 28,0
4 | Xneb nmimeHuYHbIN 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
5 | Yait uvepHbIit 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
6 | Kekc cramOynbekuit 1/50 4,57 5,86 18,79 149,3
Hroro 20,23 24,25 87,77 648,59
O6en
1 | Cyn ¢ dpukanenskamu 1/200 5.3 4,14 12,36 108,0
2 | KaprogensHoe mope 1/150 3,06 5,28 19,5 140,22
3 | Kotnera «3mopoBbe» 1/80 1,33 9,8 6,4 162,0
4 | Canar u3 cBexeil KarycThl 1/60 1,1 2,25 .25 45,5
S | Xneb nimeHnyHbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | Hammutok JTuMOHHBIH 1/200 0,1 0 24,2 93,0
7 florypT, 2:9%;, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 16,74 29,97 102,86 735,52
Bcero
36,97 54,22 190,63 1404,11
4 nenn Yersepr 3aBTpax
1| 3anekanka TBOPOKHAS CO CTYIIEHHBIM 1/100/20
MOJIOKOM 13,65 9,03 9,92 181,32




1 2 3 4 5 6 7
2 | Kakao ¢ MoJiokoM 1/200 4.2 3,62 17,28 118,66
3 | Morypr, 2,5%, 3.2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 19,75 20,65 38,2 399,98
Ob6en
1 | Cyn kapTodebHblii ¢ KiIeLKaMu 1/250/65 10,55 4,9 11,58 178,65
2 | JlenuBble royryOI1bI 1/240 17,53 17,55 22,41 319,69
3 | Hape3ka u3 cBe)XUX OrypLIOB M IOMHI0POB 1/60 0,48 0,06 L5 8,4
4 | Xneb nimeHuYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
5 | KomnoT u3 cyxopykToB 1/200 1,0 0,06 27,5 110,0
Hroro 33,51 23,07 87,14 723,54
Bceero 53,26 43,72 125,34 1123,52
S neup IlsiTHHIA 3aBTpak
1 | Kama rpeuHenas ¢ Maciom 1/150/5 8,4 5,22 34,74 2232
2 | Ileyens TyLIeHas ¢ COycom 1/95 9,06 4,14 1,26 78,54
3 | Xneb nieHuYHbIH! 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
4 | Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,02 “ 99 - 35,0
5 | Horypr, 2,5%, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 21,83 17,68 71,09 500,82
O6en
1 | Cyn ropoxoBblii 1/250 3.2 1577 12,73 80,67
2 | KaprodenbHas 3amekaHka ¢ MscoM 1/230 16,9 13,24 35,8 330,36
3 | Hape3ka 13 cBeXHX OTypLIOB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
4 | Xneb nieHuyHbIR 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
5 | KoMIoT 110/10BO-Sr0AHbIN 1/200 0,2 0,1 17,2 68,0
Hroro 24,73 15,67 91,38 594,23
Bcero 46,56 33,35 162,47 1095,05
6 1eHb IloneaeabHuK 3aBTpak
1 | MakapoHbl OTBApHbIE C MACJIOM U CHIPOM 1/150/5/15 9,33 11.17 26,26 246,7
2 | Yaii yepHbId 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
3 | ®pykrhl cBexue (6aHaH) 1/250 3,8 P e 240,0
Hroro 13,23 12,49 88,66 521,7
Oben
1 | Cyn kapTodenbHblii ¢ KpyIoi rpeYHeBoOi 1/250 2,0 1,92 14,5 85,0
2 | I110B U3 KypHILbl 1/240 17,85 2,01 37,72 415,68
3 | Canat u3 cBeXel KalyCThbl 1/60 1,1 2,25 3,25 . 455
4 | Xneb nieHuvHbIN 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
5 | HanuTox JMMOHHBIN 1/200 0,1 0 24,2 93,0
6 | orypr, 2,5%, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 26,9 14,68 116,82 845,98
Bcero 40,13 27,17 205,48 1367,68
7 neHb Bropuux 3aBTpax
1 | Kama nmmennasi ¢ Macjiom 1/150/5 6,6 4,92 37,08 2232
2 | Ppi0a Tymenas ¢ oBoliamMu 1/60 6,02 3,05 1,63 60,0
3 | Xneb nueHuvHbIN! 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
4 | Yaii ¢ caxapoM 1/200 0,1 0,02 9,9 35.0
5 | orypr, 2,5%, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 16,99 16,29 73,8 482,28
Oben
1 | Bopu ¢ karycToii ¥ KapTodesaem 1/250 2,32 8,25 13,57 137,5
2 | KaprodensHoe mope 1/150 3,06 5,28 19,5 140,22
3 | Burouku 1/80 16,0 15,6 5,6 225,12
4 | Hapeska U3 CBEXUX OI'YPLIOB UM IIOMUIOPOB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
5 | Xi1e0 mimeHuYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | Cox ppyKTOBBIH 1/200 0 0 24,0 . 96,0




1 | 2 3 4 5 6 7
7 | Jlenmemka nuernyeckas 1/50 6,15 3,95 1,6 67,8
Hroro 31,96 33,64 89,92 781,84
Bcero 48,95 49,93 163,72 1264,12
8 nenp Cpena 3aBTpak
1 | Onagpy co CrylIeHHBIM MOJIOKOM 1/150/20 6,77 7,46 37,0 325,55
2 | Yaif ¢ TUMOHOM 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
3 | HloxomaaHbIii OATOHYHK 1/35 0,7 7,35 21,35 154,0
Hroro 7,57 14,83 68,25 514,55
Oben
1 | PaccosbHUK JIEHUHTPAICKUI 1/250 2,17 5,32 15,42 120,0
2 | Kama rpeyneBasi ¢ MacjaoM 1/150/5 8,4 5,22 34,74 223,2
3 | Kotnera «3nopoBee» 1/80 1,33 9,8 6,4 162,0
4 | Hapeska u3 cBeXKHX IIOMUIOPOB 1/60 0,4 0,05 1,25 7,0
5 | Komnot u3 cyxodppykros 1/200 1,0 0,06 27,5 110,0
6 | Xned mimeHuYHbIH 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
7 ﬁorypT, 2,5%, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 19,15 28,95 120,46 829,0
Bcero 26,72 43,78 188,81 1343,55
9 neHn YerBepr 3aBTpak
1 | ‘Bapenuku jieHUBBIE CO CMETAHON 1/125/10 17,13 15,17 17,71 276,0
2 | Kakao ¢ Mmoyiokom 1/200 4,2 3,62 17,28 118,66
3 IZorypT, 2,5%, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 23,23 26,79 45,99 494,66
Oben
1 | Cyn ropoxoBsrit 1/250 3,2 1,77 12,73 80,67
2 | Kama pucoBasi ¢ maciom 1/150/5 3,72 3,54 37,62 201,0
3 | benpo kypunoe 3anedyennoe 1/100 17 8,0 0 140,0
4 | Hapeska u3 cBeXHX Or'yprioB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
S | Xneb nueHnYHbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | Kucenp 1/200 0 0 14,0 52,6
7 | lloxonagHbiil 6aTOHYUK 1/35 1,05 9,0 17,4 156,0
Uroro 29,4 22,87 107,4 745,47
Bcero 52,63 49,66 153,39 1240,13
10 xenn . IIaTHuna 3aBTpak
1 | MakapoHbI OTBapHBIE ¢ MacjIoM 1/150/5 5,47 4,17 33,25 196,3
2 | Ukpa kabaukoBas 1/60 18,0 8,1 0 86,4
3 | Xueb mieHuuHbIN 1/30 2,37 0,3 14,19 64,08
4 | Byrep6po1 ¢ MaciioM u ChIpom 1/30/5/20 10,58 18,51 40,75 376,4
5 | Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,02 9,9 35,0
6 ﬁOprT, 2,5%, 3,2% 1/100 1,9 8,0 11,0 100,0
Hroro 38,42 39,1 109,09 858,18
Oben
1 | [ITn u3 cBesxeif KamycTel ¢ KapTodenem 1/250 1,75 4,87 8,47 84,75
2 | Kama nepnioBast pacceimuarast 1/150/5 4,56 3,6 31,68 180,0
3 | HInunens HaTypaibHbIN pyOsIeHbIH 1/70 9,52 23,45 6,09 310,8
4 | Hape3ska U3 cBeXHX OTypIIOB U IIOMUJIOPOB 1/60 0,48 0,06 1,5 8,4
5 | Xneb nueHnyHbIi 1/50 3,95 0,5 24,15 106,8
6 | Cox GhpyKTOBEIH 1/200 0 0 24 96,0
7 | llloxonanueit 6aToHYHK 1/30 3,05 16,45 21,15 244 .4
Hroro 23,31 48,93 117,04 1031,15
Bcero 61,73 88,03 226,13 1889,33




